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Allgemeine Daten zum Verein

im Jahr 2024

Auch im Jahr 2024 kam es wieder zu einem deut-
lichen Anstieg (+6,2 %) unserer Betreuungszahlen.
Dieser Anstieg betraf grundsatzlich alle Angebote
und Altersgruppen, war allerdings im Angebot ,Will-
kommen im Leben“ am deutlichsten. Es zeigte sich
auch, dass der Altersschnitt der von uns ambulant
begleiteten Kinder angestiegen ist, also vermehrt
Jugendliche bei uns in Begleitung waren.

Auffallig im Berichtsjahr war weiters, dass die Kom-
plexitat in den Fallbegleitungen weiter gestiegen ist.
Die Familien kamen mit vielen verschiedenen Pro-
blemlagen zu uns, und hier galt es zunéachst einmal
zu klaren, welcher Teil von JoJo abgedeckt werden
und welche andere Stelle den Uber unser Angebot
hinaus gehenden Bedarf bernehmen konnte. Ein
weiterer Aspekt der hohen Komplexitat war die
gestiegene Zahl an hochstrittigen Elternschaften im
Berichtsjahr, die das Arbeiten mit dem Familiensys-
tem bzw. mit den Kindern zuséatzlich erschwerte.

Sehr erfreulich war die weitere Etablierung des
Peerprojektes ,Peersd4Teens”: Im Herbst fand ein
Ausbildungszyklus fir sieben junge Menschen,
die selbst mit einem psychisch erkrankten Eltern-
teil aufgewachsen sind, statt. Finf dieser ,,Peers”
haben die Ausbildung abgeschlossen und kénnen
ab 2025 nun andere betroffene Jugendliche und
junge Erwachsene beraten (,Peerberatung”).

Im Berichtsjahr konnte auBerdem die Arbeit am
Kinderschutzkonzept abgeschlossen werden.

Insgesamt kann — wie schon im letzten Jahresbe-
richt — festgehalten werden, dass das Thema der
psychischen Gesundheit und die Frage nach einem
Umfeld, das gesundes Aufwachsen von Kindern
und Jugendlichen ermdglicht und férdert, wohl
aktueller sind denn je. Der Mangel an Ressourcen
(zeitlich, finanziell, personell, rAumlich, psychisch,
...) wird bei den Familien, die wir begleiten diirfen,
von Jahr zu Jahr stérker wahrnehmbar. Fir Kinder
bedeutet dies ein instabiles Umfeld mit zu wenig
positiven Rollenvorbildern und Beziehungsange-
boten und zu vielen Belastungen bereits im friihen
Kindesalter. Dem muss aus unserer Sicht unbe-
dingt entgegengewirkt werden, wenn sich Kinder
aus einem belasteten Umfeld zu leistungsfahigen,
gesunden, sozial integrierten Mitgliedern unserer
Gesellschaft entwickeln sollen. Bei JoJo wird es
daher ab 2025 flr zun&chst einmal drei Jahre ein
aufsuchendes Angebot mit Pa4dagog*innen geben,
die psychisch belastete Familien vor Ort unterstit-
zen und entlasten und das gesunde Aufwachsen
der Kinder im Blick behalten sollen.
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Zahlen, Daten und Fakten

Hier die Daten zu den einzelnen Angeboten im Uberblick:

Uber alle unsere Angebote hinweg kam es auch 2024 wieder zu einem Anstieg der Betreuungszahlen. Wah-
rend wir im Vorjahr noch 321 Klient*innen begleiten durften, waren es im Berichtsjahr bereits 341 Klient*innen.

Dies entspricht einer Steigerung um 6,2 %.

Leistungen im Jahr 2024

Im Jahr 2024 wurden folgende Praventions-
programme und -projekte angeboten:

® Programm ,lch, Du, Wir - unsere Welt“
fur Kinder psychisch erkrankter Eltern und
Geschwister psychisch erkrankter Kinder mit

® Projekt ,,PrEKidS“ in Kooperation mit dem
Kardinal-Schwarzenberg-Klinikum

® Programm ,Eltern stark machen* fiir den
erkrankten Elternteil, den gesunden Elternteil, na-
hestehende Angehorige und das soziale Umfeld

® Programm ,Willkommen im Leben® fir
psychisch erkrankte Schwangere und Mutter
mit bis zu 3jéhrigen Kindern

® Kindergruppen ,Vom Ich zum Du zum Wir“
fur Kinder und Jugendliche mit psychisch
erkrankten Eltern zwischen 6 und 16 Jahren

® Patenschaftsprojekt ,,Gemeinsam Wachsen*
@® \olksschulprojekt ,,Gestarkt ins Leben“

® Workshops in Mittel- und Oberstufen
»Gestarkt durchs Jugendalter”

® Peerprojekt ,,Peers4Teens* / #Visible

In unseren ambulanten Programmen ,,Ich, Du,

Wir — unsere Welt“, , PrEKidS“ und ,Eltern stark
machen“ wurden im Jahr 2024 249 Klient*innen
(+0,4 %), was fast genau den Zahlen des Vorjahres
entspricht. Dazu muss gesagt werden, dass die Re-
gionalstelle im Lungau aus Personalgriinden nach
wie vor nicht besetzt ist und die Anfragen in den
anderen Bezirken dementsprechend gestiegen sind.

Im Projekt ,Willkommen im Leben® konnten wir
44 Mitter mit insgesamt 56 Kindern im auf-
suchenden Setting erreichen und langerfristig
begleiten, das waren 13 Félle mehr als im
Vorjahr (+41,9 %).

Im Patenschaftsprojekt ,,Gemeinsam wachsen
profitierten 2024 18 Familien mit insgesamt
20 Kindern von einer Patenschaft (+12,5 %).

Die im Jahr 2018 gestarteten Kindergruppen mit
dem Titel ,,Vom Ich zum Du zum Wir® in unserer
Regionalstelle in Saalfelden konnten im Berichts-
jahr weitergeflhrt werden. In den zwei Gruppen
wurden 2024 insgesamt 16 Kinder zwischen

6 und 17 Jahren begleitet (+23,1 %).

Insgesamt waren 2024 341 Klient*innen bei
JoJo in einem oder mehreren unserer Pro-
gramme angebunden. Dies entspricht einer
Steigerung gegeniiber dem Vorjahr von 6,2 %.

Unser Workshopangebot an Volksschulen zum
Thema Psychische Gesundheit ,,Gestérkt ins
Leben - Naturwissenschaft trifft Psyche“ konnte
im Berichtsjahr erstmals voll umgesetzt werden. Es
wurden insgesamt 87 Workshops an 14 Schulen
fiir 582 Schiiler*innen der ersten und zweiten
Schulstufe umgesetzt.

In den Mittel- und Oberstufen wurden im Winter-
semester 2023/2024 elf Klassen mit 212 Schii-
ler*innen in sieben Schulen erreicht.



JAHRESBERICHT 2024

Finanzen

Das Budget fur 2024 wurde im Jahr 2023 bei den
Fordergebern eingereicht mit einer Summe von
EUR 514.581,49. Mit EUR 569.397,13 wurde der
budgetierte Betrag bei den Ausgaben deutlich
Uberschritten, was daran liegt, dass aufgrund der
»,Charity Challenge” ein sehr namhafter Spenden-
betrag eingegangen ist, der direkt wieder in mehr
Begleitungen mindete.

Fir 2024 ergab sich ein Abgang It. Einnahmen-
Ausgaben-Rechnung von EUR 6.350,64, bei
Bilanzierung ergibt sich ein Bilanzverlust von
EUR 211,78. Das Eigenkapital belduft sich per
31.12.2024 auf EUR 26.292,55. Das Ricklagen-
konto bleibt mit dem Stand von EUR 10.013,22
unverandert.

Strukturelles

Vorstand & Leitung

Im Vorstand gab es eine personelle Veranderung,
die frGhere Kinder- und Jugendanwaltin Dr. Andrea
Holz-Dahrenstaedt ersetzte JoJo-Mitbegrinderin
Sigrid Steffen als stellvertretende Vorsitzende. Der
Vorstand setzt sich nunmehr wie folgt zusammen:

Vereinsvorstand

Vorsitzende: Margit Firlei

Stv. Vorsitzende: Sigrid Steffen
(ab 11/2024: Andrea Holz-Dahrenstaedt)

Kassierin: Christine Sablatnig
Schriftflhrer: Detlev Nutzinger

Stv. Schriftfihrerin: Gerti Krawanja

Von den EUR 577.046,49 hohen Einnahmen be-
liefen sich EUR 371.776,20 auf Einnahmen aus
Subventionen, dies entspricht 64,4 %. Die
tibrigen EUR 205.270,29 (35,6 %) waren Beitrage
von Klient*innen, Spenden von Serviceclubs und
insbesondere auch durch die ,,Charity Challen-
ge“, Spenden von Firmen, Stiftungen und Privat-
personen, Zuschiisse von ,Licht ins Dunkel®,
Seminarbeitrage, Einnahmen aus den Schul-
workshops sowie sonstige Einnahmen.

Bei den Ausgaben entféllt mit EUR 485.807,57
(85,3 %) der liberwiegende Teil auf Personal-
und Honorarkosten. Die Ubrigen Ausgaben vertei-
len sich auf Miete, Fahrtkosten, Steuerberatungs-/
Personalverrechnungskosten, Supervisionen,
Arbeitsmaterialien, Fachliteratur, Fortbildungen,
Druckerzeugnisse etc.

Seit 2015 befindet sich Jodo auf der Liste der spen-
denbeglnstigten Organisationen, seit 2017 fihren
wir das Spendengiitesiegel.

Die Geschéftsfiihrung sowie die mit Herbst 2021
neu geschaffenen Projektleitungen blieben un-
verandert.

Per 31.12.2024 beschéftigte JoJo 18 festangestellte
Mitarbeiterinnen im AusmaB von insgesamt 6,08
Vollzeitdquivalenten sowie zwei freie Mitarbeiter*
innen.

Finalisierung des
Kinderschutzkonzeptes

Als internes Projekt war bereits 2021 damit begon-
nen worden, eine eigene Kinderschutzrichtlinie
zu erarbeiten. Die Arbeiten daran wurden im
Herbst 2024 abgeschlossen. Die Kinderschutz-
beauftragten sind Claudia Prock und Sebastian
Wirnsberger. Der im Rahmen des Kinderschutz-
konzeptes erarbeitete Verhaltenskodex ist auf der
Website abgebildet.
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Das Praventionsangebot
,Ich, Du, Wir - unsere Welt"

ich-du-wir
unsere welt

FUR KINDER, JUGENDLICHE
UND JUNGE ERWACHSENE

Das Préaventionsprogramm ,lch, Du, Wir — unsere Welt“ richtet sich an Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene psychisch erkrankter Eltern zwischen 3 und
29 Jahren sowie an Geschwister psychisch erkrankter Kinder und Jugendlicher. Es ist
ein kindzentriertes Praventionsprogramm fUr psychisch belastete Familien. Die
Begleitung der Kinder erfolgt ambulant, also in den Praxen der JoJo-Mitarbeiter*
innen. Im Jahr 2024 gab es weiterhin Anlaufstellen in allen Bezirken auBer im Lungau.

Daten zum Angebot , Ich, Du, Wir - unsere Welt" von Janner bis Dezember 2024

Allgemeine Daten

Im Jahr 2024 erfolgte im Rahmen des JoJo-Ange-
botes ,Ich, Du, Wir — unsere Welt* (inklusive Kinder-
gruppe) ein Kontakt mit insgesamt 181 Kindern und
Jugendlichen, deren Eltern(teil) oder Geschwister
psychisch erkrankt war(en). Dies entspricht in

etwa den Zahlen des Vorjahres (-1,09 %).

Ubersicht tiber Status und Verlauf dieser Fille

Ubernommene Fille aus dem Vorjahr 49
Neue Félle aus 2024 111
Wiederaufgenommene Félle 21
Gesamt 181
davon:

Nicht zustande gekommene Félle 4
Einmalige Beratungsgesprache 8
Begleitung abgebrochen 0
Begleitung auf spéater verschoben 0
Positiv abgeschlossene Falle 86
Nach 12/2024 weiter laufende Falle 83

Alter, Geschlechterverteilung
und regionale Herkunft

Untenstehend ein Uberblick Uiber die begleiteten
Falle mit Alter der Kinder und Jugendlichen,
Geschlechterverteilung und regionaler Herkunft:

Anzahl begleiteter Kinder/

Jugendlicher 2024: 181
Davon langerfristige Begleitung: 169

Altersstreuung:
3 - 29 Jahre, Mittelwert: 11,4 Jahre

Geschlechterverteilung:
54,3 % weiblich, 45,7 % mannlich

Regionale Verteilung

2023 2024
Pinzgau: 70 Falle 74 Falle
Pongau: 31 Falle 34 Falle
Lungau: 13 Félle 0 Falle
Flachgau: 23 Falle 18 Félle
Tennengau: 16 Falle 21 Félle
Stadt Salzburg: 30 Falle 34 Falle
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Psychische Erkrankung der Eltern / Geschwister

Am haufigsten war die Kindesmutter von der psychischen Erkrankung betroffen, gefolgt vom Kindesvater.

GroBelternteil

Von der psychischen Erkrankung betroffen,

Geschwister

Beide Eltern

Familienmitglied n %
Kindesmutter 97 53,6
Kindesvater 71 39,2
Beide Eltern 1 0,6
GroBelternteil 2 1,1
Geschwister 10 5,5 Kindesvater
Gesamt 181 100

Kindesmutter

Folgende Diagnosen und Stérungsbilder konnten bei den Eltern bzw. Geschwistern der betreuten Kinder
und Jugendlichen anamnestisch erhoben werden (Hauptdiagnose):

Psychische Erkrankungen der Eltern oder Geschwister, n = 183

Diagnosen n %

FO0-F09 Organische, einschlieBlich symptomatischer psychischer Stérungen 0 0,0
F10-F19 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen 24 13,3
F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen 6 88
F30-F39 Affektive Stérungen 86 47,5
F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen 39 21,5
F50-F59 Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen Stérungen und Faktoren 2 1,1
F60-F69 Personlichkeits- und Verhaltensstérungen 19 10,5
F70-F79 Intelligenzminderung 0 0,0
F80-F89 Umschriebene Entwicklungsstérungen 4 2,2
F90-F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend 1 0,6
F99 Nicht naher bezeichnete psychische Stérungen 0 0,0

Gesamt 181 100



F80-F89: 4

F40-F48: 39
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Hier ein grafischer Uberblick
Uber die Hauptdiagnosen:

F20-F29: 6

F60-F69: 19

F10-F19: 24

e

F30-F39: 86

F50-F59: 2

Geleistete Einheiten
Janner - Dezember 2024

Fur die im Zeitraum Jénner bis Dezember 2024
begleiteten 181 Kinder, Jugendlichen und jungen
Erwachsenen erfolgten insgesamt

Settin Einheiten Einheiten
< 2023 2024

Einzelkontakte mit dem

Kind/Jugendlichen inkl. 511,25 489,75
Diagnostik

Elterngesprache 242,50 220,75
Familiengesprache 184,5 169,25
Geschwistergesprache 5,00 4,00
Nachsorgegesprache 7,50 6,00
Vernetzung fallbezogen 13,00 13,00
Gesamt 963,75 902,75

Dies entspricht einem Ruckgang
gegenlber dem Vorjahr um 6,3 %.

Zuweiser*innen zu bzw. Kontaktaufnahme mit JoJo

Die Kontaktaufnahme mit JoJo erfolgte aufgrund von Vermittlung / Information

durch folgende Institutionen oder Quellen:

Zuweiser*innen zu JoJo-Begleitung, n = 181

Selbstrecherche Betroffener oder Angehériger
Padagoginnen

Psycholog*innen / Psychotherapeut*innen
Projekt PrEKids

Kinder- und Jugendhilfe
Elternberatungsstellen des Landes Salzburg
Personliche Empfehlung

Andere Beratungsstellen

Facharzt*innen fiir Psychiatrie
Sozialpadagogische Familienbetreuung (SPF), TAF
Hausérzt*innen

Verein AhA!

Christian-Doppler-Klinik oder LKH Salzburg
keine Angabe

Krisenintervention der Pro Mente Salzburg

Gesamt

38 21,0
11 6,1
14 7,7
21 11,6
14 7,7
14 7,7
34 18,8
13 7,2
5 2,8
9 5,0
1 0,6
3 1,7
2 1,1
1 0,6
1 0,6

181 100,0
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Projekt , PrEKidS"

Das Projekt PrEKidS (Pravention flr Eltern und Kinder in Salzburg) wurde ab Juli 2021
von der Osterreichischen Gesundheitskasse neu gestartet mit dem Ziel, eine verbesser-
te Begleitung von Kindern und Jugendlichen stationdr auf der Erwachsenenpsychiatrie
von Christian-Doppler-Klinik und Kardinal-Schwarzenberg-Klinikum aufgenommenen
Erwachsenen im extramuralen Raum zu ermdglichen. Projektpartner sind:
Pro Mente Salzburg flr Patient*innen der Christian-Doppler-Klinik und JodJo ftr
Patient*innen des Kardinal-Schwarzenberg-Klinikums.

Im Jahr 2024 wurde eine monatlich stattfindende
»PrEkidS“-Sprechstunde im KSK (2 Beratungsge-
sprache a 45-50 Minuten jeweils am letzten Don-
nerstag des Monats im Sinne des JoJo-Projektes
,Eltern stark machen* etabliert. Diese wurde ab
einer/einem Interessent*in abgehalten.

Es wurden seitens KSK 21 interessierte Familien

an JodJo im Jahr 2024 Ubergeben. In der Gesamt-
anschauung fanden 11 JoJo-Beratungsgesprache
im Rahmen der ,,PrEkidS“-Sprechstunde im KSK
statt und es konnten 5 psychisch belastete Familien
erfolgreich extramural bei JoJo-PrEKidS ange-
bunden werden (2 der 5 Familien haben zuvor die
»PrEkidS“-Sprechstunde genutzt).

Die seit April 2022 etablierte und tUberwiegend
wochentlich stattfindende psychoedukative
Elterngruppe wurde im Jahr 2024 weiterhin im
Rahmen des Therapieprogrammes angeboten,
jedoch alleinig seitens KSK ausgefihrt, ohne
JoJo-Beteilung.

Dartber hinaus wurde weiterhin Augenmerk auf die
kontinuierliche Verbesserung des Schnittstellen-
managements zwischen KSK und JoJo gelegt. Um
dieses Ziel fiur das Jahr 2024 zu erreichen, fanden
in Summe 12 telefonische Prozessbegleitungs-
und Verlaufsgesprache a 15-30 Minuten sowie

1 Vernetzungstreffen & 60 Minuten zwischen dem
»PrEKidS“-Beauftragten des KSK und der JoJo-
Mitarbeiterin der Regionalstelle St. Johann (Pg.)
statt (gesamt 25,75 Stunden).

Dartiber hinaus fand im 4. Quartales des Jahres
2024 ein Vernetzungstreffen zwischen beiden
JodJo-Mitarbeiterinnen der Regionalstelle St. Johann
(Pg.) und dem gesamten Team des Sozialdiensts
des KSK statt.

Flr 2025 wurde weiterflihrend ein regelmaBiges
Schnittstellenmanagement vereinbart. Dariiber
hinaus ist eine Wiederholung der Schulungen fiir
Fachpersonal im KSK im Rahmen der ,Mittwochs-
fortbildung“ auf der Station D4 in Planung. Auf-
grund eines Personalwechsels in der Regionalstelle
Pongau (bisher auch Projektleitung PrEKidS) wird
zukUnftig auf die Sprechstunde im KSK verzichtet.
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JoJo-Kindergruppen: vom ich zum
,Vom Ich zum Du zum Wir" gl

UND JUGENDLICHE

Seit 2018 gibt es bei JoJo nun durchgehend Kindergruppen — seit dem Berichtsjahr
an zwei Standorten: in der Moorwaldpraxis in Wals-Viehhausen sowie in der
JoJo-Praxis in Saalfelden. Kinder zwischen 6 und 12 Jahren kénnen an den

ressourcenorientierten Gruppen teilnehmen.

Im Berichtsjahr liefen zwei Gruppen in Saalfelden, in Wals-Viehhausen kam keine
Gruppe zustande. Es nahmen insgesamt 16 Kinder an den beiden Gruppen teil.
Die Altersstreuung lag zwischen 5 und 17 Jahren.

Fir die Betreuung der beiden Gruppen wurden folgende Einheiten geleistet:

Setting Einheiten Einheiten
2023 2024
Gruppenstunden 20 17
Einzelkontakte mit dem Kind/Jugendlichen inkl. Diagnostik 8 8,5
Elterngespréache 15,2 13
Familiengespréche 5 6,5
Vernetzung fallbezogen 7,5 0

Gesamt: 56 45
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Das Praventionsangebot eltern s}l;]ark
»Eltern stark machen® machen

FUR ELTERN UND
ERWACHSENE ANGEHORIGE

»Eltern stark machen” richtet sich an den erkrankten Elternteil, den gesunden Elternteil
sowie das erweiterte familidre und professionelle Umfeld. Das Projekt moéchte somit

@ ein Elterncoaching fur den gesunden und/oder den erkrankten Elternteil anbieten
und die Eltern so in ihrer Erziehungskompetenz starken

e im Falle einer fehlenden Krankheitseinsicht des erkrankten Elternteils eine Mdglichkeit
der Beratung bieten, wenn mit den Kindern nicht gearbeitet werden kann

e Familien eine Beratung bieten, wenn die Kinder noch sehr klein sind

® andere erwachsene Angehdrige ansprechen, die mit Kindern in Kontakt sind und
sich Starkung im Umgang mit der familidren Situation (bezogen auf die Kinder)
holen m&chten

e dem néheren professionellen Umfeld (Tageseltern, Elementar- und Hortpaddagog*innen
etc.) eine Anlaufstelle bei Fragen zu (mdglicherweise) betroffenen Familien bieten.
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Daten zum Angebot , Eltern stark machen" im Jahr 2024

Insgesamt wurden zwischen Janner und Dezember 2024 68 Klient*innen im Rahmen von ,Eltern stark
machen® begleitet. Dies entspricht einer erneuten Steigerung gegeniiber dem Vorjahr um 4,6 %.
Bei 57 Féllen handelte es sich um eine langerfristige Begleitung.

Ubernommene Félle aus dem Vorjahr 11 Regionale Verteilung

Neue Félle aus 2024 41 2023 2024
Wiederaufgenommene Félle 16 Pinzgau: 11 Falle 18 Falle
Gesamt 88 Pongau: 9 Falle 6 Falle
davon: Lungau: 4 Félle 0 Falle
Nicht zustande gekommene Félle 2 Flachgau: 12 Falle 5 Falle
Einmalige Beratungsgespréache 9 Tennengau: 8 Falle 16 Falle
Begleitung abgebrochen 1 Stadt Salzburg: 21 Flle 23 Flle
Begleitung auf spéater verschoben 0

Positiv abgeschlossene Falle 26

Nach 12/2024 weiter laufende Falle 27

Gesamt wurden zwischen Janner und Dezember 2024 folgende Einheiten fir Beratung und Begleitung geleistet:

Einheiten Einheiten

2023 2024
Elterngesprache 267 272,25
Familiengesprache 37 51,75
Einzelkontakte mit dem Kind/Jugendlichen 27 28,50
Geschwistergesprache 0 3
Nachsorgegesprache 17 13
Vernetzung fallbezogen 2 0
Gesamt: 350 368,5

Die geleisteten Einheiten lagen damit etwas Uber dem Vorjahr (+ 6,3 %).

Das Angebot wurde wie folgt in Anspruch Von der psychischen Erkrankung betroffen
genommen: waren wie folgt:
Vom psychisch erkrankten Elternteil: 28 Falle Von der psychischen Erkrankung betroffen,
n =68
Vom gesunden Elternteil: 21 Félle
Familienmitglied n %
Vom gesunden GroBelternteil: 12 Félle
Kindesmutter 46 67,6
Von einem anderen Familienangehérigen: 7 Falle
Kindesvater 18 26,5
Geschwister 8 4.4
GroBvater 1 1,5

Gesamt 68 100,0
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Folgende Diagnosen und Stérungsbilder konnten bei den Eltern anamnestisch
erhoben werden (Hauptdiagnose):

Von der psychischen Erkrankung betroffen, n = 68

Diagnosen n %

FO0-F09 Organische, einschlieBlich symptomatischer psychischer Stérungen 0 0,0
F10-F19 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen 10 14,7
F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen 1 1,5
F30-F39 Affektive Stérungen 25 36,8
F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Storungen 14 20,6
F50-F59 Verhaltensauffélligkeiten mit korperlichen Stérungen und Faktoren 4 5,9
F60-F69 Personlichkeits- und Verhaltensstérungen 13 19,1
F70-F79 Intelligenzminderung 0 0,0
F80-F89 Umschriebene Entwicklungsstérungen 1 1,5
F90-F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend 0 0,0
F99 Nicht ndher bezeichnete psychische Stérungen 0 0,0
Gesamt 68 100

Hier wieder ein grafischer Uberblick (iber die Hauptdiagnosen:

F50-F59: 4

F10-F19: 10

F30-F39: 25

F40-F48: 14

F60-F69: 13
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Zuweiser*innen zum Angebot , Eltern stark machen" waren wie folgt:

Zuweiser*innen zu ,Eltern stark machen“, n = 68
Selbstrecherche von Betroffenen/Angehdrigen
Persdnliche Empfehlung

Kinder- und Jugendhilfe

Elternberatungsstellen des Landes

Psycholog*innen & Psychotherapeut*innen
Hebammen

LKH Salzburg

Padagog*innen

PrEKidS

Facharzt*innen flr Psychiatrie, Gynékologie, Kinder- und Jugendheilkunde
Kinder- und Jugendanwaltschaft

AHA Salzburg

APR Salzburg

Wohngemeinschaften

Andere Zuweiser / nicht bekannt

Gesamt

n %
16 23,5
14 20,6
7 10,3
5 7,4
4 6,2
4 59
3 4.4
1 1,5
1 1,5
1 1,5
1 1,5
1 1,5
1 1,5
1 1,5
8 11,8
68 100
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Qualitatssicherung in den Angeboten
,lch, Du, Wir — unsere Welt", , Eltern stark machen",
,Vom Ich zum Du zum Wir" und ,,PrEKidS"

Folgende MaBnahmen der Qualitédtssicherung kommen in den oben vorgestellten Angeboten zur Anwendung:

® Intervision

Durchschnittlich alle sechs Wochen trifft sich das
jeweilige Team mit seiner psychologischen Team-
leitung. Im Raum Sud (Pinzgau, Pongau, Tennen-
gau und Lungau) finden die Treffen online statt
und werden Uber Zoom abgehalten. Im Raum
Nord (Salzburg Stadt und Flachgau) fanden die
Treffen Uberwiegend in Prasenz statt. Nach einem
punktuell stattfindenden kurzen organisatorischen
Input von Seiten der GF geht es darum, aktuelle
Falle aus der JoJo Praxis zu besprechen, psycho-
logische/psychotherapeutische Interventionen
vorzustellen und auszutauschen, Fragestellungen
im Zusammenhang mit der Arbeit mit den Kindern/
Familien gemeinsam zu bearbeiten. Vor allem in
der Arbeit mit sehr belasteten Familien ist der Aus-
tausch im Team sehr hilfreich und die Basis fir die
Psychohygiene der einzelnen Mitarbeiter*innen.

e Fallintervision

mit der psychologischen Teamleiterin: Jedes Team-
mitglied hat die Mdéglichkeit, auch zwischen den
Intervisionen einen telefonischen Termin mit der
psychologischen Teamleitung zu vereinbaren, um
aktuelle und dringende Anfragen, die die prakti-
sche Tatigkeit betreffen, schnell und unbtrokra-
tisch fachlich abzuklaren.

® Supervision

Zwei Mal im Jahr gibt es die Mdglichkeit fir JoJo-
Teammitglieder, eine Teamsupervision zu besuchen.
Die Supervisorin war 2024 wieder eine erfahrene
Kinder-Jugendpsychotherapeutin, die in der Stadt
Salzburg in freier Praxis tétig ist. In diesem Rahmen
gibt es die Mdglichkeit, sehr herausfordernde Félle
mit einer erfahrenen Fachexpertin zu besprechen
und auch auf diese Weise eine fachspezifische
Hilfestellung zu erhalten.

® Einzelsupervision

Bei akut auftretenden besonderen Herausforderun-
gen in der Begleitung gibt es die Mdglichkeit, eine
Einzelsupervision in Anspruch zu nehmen.



Das Praventionsangebot willl;oTrQen
, Willkormmen im Leben" S

UND JUNGE FAMILIEN

Dem grundlegenden Praventionsgedanken von JoJo folgend, wurde im Jahr 2010 ent-

schieden, ein neues Projekt zu entwickeln, das bereits den Allerkleinsten Hilfe bietet:

Im Rahmen des primarpraventiven Projektes ,,Willkommen im Leben® werden nun seit
August 2011 psychisch erkrankte Mutter mit 0-3jahrigen Kindern aufsuchend

begleitet. Ziel des Projektes ist die Férderung und Begleitung des gesunden
Aufwachsens der Kinder im eigenen Familienumfeld, fokussiert wird dabei auf die
Entwicklung einer sicheren Bindung und einer gelungenen Interaktion
zwischen Mutter und Kind.

Das Angebot besteht mittlerweile in der Stadt Salzburg, im Flachgau, Tennengau,
Pongau und Pinzgau. Im Pongau wurde im Berichtsjahr mittels einer LEADER-
Finanzierung gestartet. Im Berichtsjahr waren unsere Platze durchgehend
ausgebucht. Drei Familien werden im Anschluss an ,,Willkommen im Leben®

noch weiterhin ambulant nachbetreut.
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Daten zum Projekt

Insgesamt wurden im Jahr 2024 44 Familien im

Rahmen des Projektes ,Willkommen im Leben“ begleitet.
Dies entspricht einem erneuten Anstieg von 41,9 %
gegeniiber dem Vorjahr.

Bei einem Fall blieb es bei einem einmaligen Beratungsge-
sprach. Ein Fall wurde vereinsintern zu einem anderen
Angebot weitergeleitet, alle anderen Félle gingen in eine
langerfristige Begleitung Uber. 16 Falle wurden im Berichts-
jahr positiv abgeschlossen. In 26 Fallen 1uft die Begleitung
nach dem Jahreswechsel weiter.

Zuweisende Stellen

Zuweisende Stellen waren flr jene Falle, die 2024 langerfristig von uns begleitet wurden, folgende:

Regionale Verteilung

2023
Pinzgau: 7 Falle
Pongau: 0 Falle
Flachgau: 7 Falle
Tennengau: 3 Féalle
Stadt Salzburg: 14 Falle

2024

11 Falle
8 Félle
8 Félle
2 Falle

15 Falle

Zuweiser*innen zum Projekt ,,Willkommen im Leben®, n = 44

Elternberatungsstellen des Landes

Andere Zuweiser / nicht bekannt

Hebammen

Psycholog*innen & Psychotherapeut*innen
Christian-Doppler-Klinik / LKH Salzburg
Personliche Empfehlung

Selbstrecherche von Betroffenen/Angehérigen
Hausérzt*innen

Kinder- und Jugendanwaltschaft
Fachérzt*innen fur Psychiatrie

Gesamt

15

11

N A~ b

44

34,1
25,0
9,1
9,1
9,1
4,5
2,3
2,3
2,3
2,2

100,0
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Psychiatrische Diagnosen

Folgende psychiatrische Diagnosen wurden bei den begleiteten Mittern gestellt:

Psychische Erkrankungen der Miitter, n = 44

Diagnosen n %

FO0-F09 Organische, einschlieBlich symptomatischer psychischer Stérungen 0 0,0
F10-F19 Psychische und Verhaltensstérungen durch psychotrope Substanzen 0 0,0
F20-F29 Schizophrenie, schizotype und wahnhafte Stérungen 8 6,8
F30-F39 Affektive Stoérungen 26 59,1

F40-F48 Neurotische, Belastungs- und somatoforme Stérungen 9 20,5
F50-F59 Verhaltensauffalligkeiten mit korperlichen Stérungen und Faktoren 1 2,3
F60-F69 Personlichkeits- und Verhaltensstérungen 4 9,1

F70-F79 Intelligenzminderung 0 0,0
F80-F89 Umschriebene Entwicklungsstérungen 0 0,0
F90-F98 Verhaltens- und emotionale Stérungen mit Beginn in der Kindheit und Jugend 1 2,3
F99 Nicht néher bezeichnete psychische Stérungen 0 0,0
Gesamt 44 100

Hier ein grafischer Uberblick {iber die Hauptdiagnosen:

F60-FG9: 4

F50-F59: 1

F20-F29: 3

F30-F39: 26

F40-F48: 9

F90-F98: 1
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Anzahl an Betreuungsstunden

Insgesamt wurden im Jahr 2024 folgende Betreuungsleistungen bei den Familien erbracht:

Leistung

Bindungstherapie
(aufsuchend, exkl. Fahrzeit bzw. online/telefonisch)

Intervisionen und fallbezogene Vernetzung
Kinderérztliche Visiten

Gesamt

Quialitatssicherung

Das ,Willkommen im Leben“-Team trifft sich einmal
monatlich zur Intervision (abwechselnd in Préasenz
und online). Seit Mitte 2019 steht dem Team auBer-
dem Dr. Peter Schernhardt als externer Supervisor
fur die Analyse der Mutter-Sauglings-Interaktion
mittels Videodiagnostik zur Seite. Methodisch wird
hier nach dem sogenannten ,,Care Index” (Child
Adult Relationship Experimental Index) gearbeitet.
Der CARE-Index ist ein wissenschaftlich abgesi-
chertes videobasiertes Screening-Instrument, um
die Qualitat einer Sduglings-Erwachsenen-Be-
ziehung einzuschétzen. Er ist bisher das einzige

Einheiten Einheiten
2023 2024
377,25 592,00
127,00 113,50

1,00 0
505,25 705,50

Analyseverfahren fiir die ersten Lebensjahre, das
versteckt feindseliges Erwachsenenverhalten identi-
fizieren und bei Sauglingen echte von vorgetausch-
ter Kooperation unterscheiden kann. Damit eignet
er sich gut, um Vorhersagen Uber Kindesmisshand-
lung, Vernachléssigung und psychosoziale und
psychosomatische Stérungen zu machen.

Im Berichtsjahr fanden finf Supervisionen mit
Dr. Schernhardt statt.



Das Praventionsangebot

,Gemeinsam wachsen"

gemeinsam
wachsen

; @%

PATENSCHAFTEN FUR

Kinder psychisch erkrankter Eltern weisen ein 3 — 7fach erhdhtes Risiko auf,
selbst im weiteren Lebensverlauf psychisch krank zu werden.
Zur Gesunderhaltung der Kinder tragen insbesondere auch ein gutes soziales
Netz der Familie sowie eine stabile Bezugsperson des Kindes bei.

Hier setzt das Patenschaftsprojekt ,,Gemeinsam
wachsen” an: Fur die Kinder und Familien wird
eine stabile, gesunde, verlassliche Bezugsperson
als Pate oder Patin langfristig etabliert. Dies soll
zu einer splrbaren Starkung und Entlastung der
Kinder/Familien beitragen.

Zielgruppen fir das Patenschaftsprojekt sind
Familien mit Kindern zwischen 0 und 12 Jahren,
in welchen ein Elternteil psychisch sehr belastet
bzw. psychisch erkrankt ist.

Bei den Pat*innen sind die Zielgruppen Frauen,
Manner, Lebensgemeinschaften, eheliche Gemein-
schaften sowie Familien mit einer stabilen Lebens-
situation, die wochentlich mindestens vier Stunden
an Zeit aufbringen kénnen und wollen.

Die Familien werden zum einen von JoJo-Mitarbei-
terinnen an das Patenschaftsprojekt verwiesen,
kénnen sich aber auch ,,von auBen®“ melden. Die
Pat*innen werden mittels Offentlichkeitsarbeit aktiv
gesucht.

Nach einem ausfuhrlichen Auswahlverfahren mit
Familien und Pat*innen kommt es zu einem
Matching und in weiterer Folge zu einer kontinu-
ierlichen Begleitung der Patenschaft durch die
beiden Koordinatorinnen.

Bis 31.12.2024 konnten insgesamt 31 Paten-
schaften fiir 33 Kinder und Jugendliche
zwischen einem halben Jahr und 15 Jahren
etabliert und begleitet werden. Im Jahr 2024
konnten zwei neue Patenschaften gestartet
werden, es kam zur Beendigung einer Paten-
schaft im Berichtszeitraum.

Mit Stand 31.12.2024 laufen siebzehn Patenschaf-
ten, wobei 19 Paten, davon 2 Paare, 17 Familien
und gesamt 19 Kinder begleiten. Diese werden von
den beiden Koordinatorinnen begleitet.

Insgesamt zeigt sich, dass das Freiwilligenwesen
nach der Pandemie verandert bleibt. Die Anfragen
von potentiellen Freiwilligen sind deutlich weniger
als friiher. Dem steht ein deutlich hdherer Bedarf
seitens der Familien entgegen.



_.gestarkt
ins leben

EIN STARKES PROJEKT
FUR DIE VOLKSSCHULE

Das Volksschulprojekt ,,Gestarkt ins Leben -

Naturwissenschaft trifft Psyche"

Mit Herbst 2020 startete das Volksschulprojekt ,,Gestarkt ins Leben -
Naturwissenschaft trifft Psyche®. Ziel des Projektes ist es, einen Beitrag zur
psychischen Gesundheit von Kindern zu leisten, so dass sie resilient durch Krisenzeiten
gehen kdnnen. Dazu ist es wesentlich, das Selbstvertrauen der Kinder zu starken.

Das kann gelingen, indem sich das Kind als selbst-
wirksam erféhrt, wenn es durch sein Zutun Dinge
verandern kann. In geschitztem Rahmen darf es
Dinge ausprobieren, neugierig sein und Zusammen-
hange entdecken. Durch naturwissenschaftliche
Experimente soll ein mdglichst leichter und spie-
lerischer Zugang zu den Themen Selbstvertrau-
en, Selbstwirksamkeit und Zuversicht erméglicht
werden. Diese Aspekte psychischer Gesundheit
werden mit den Experimenten aufgegriffen, selbst
erlebt und abgespeichert. Fir die Kinder soll er-
fahrbar werden, welche Schutzfaktoren ihnen in
belastenden Situationen helfen kénnen.

Es geht also insgesamt um

® eine Steigerung der Resilienz der Kinder

® durch mehr Selbstvertrauen, Selbstwirksamkeit
und Zuversicht

® und damit um einen verbesserten Umgang
mit Stress

® flankiert durch eine Starkung der Kommuni-
kation und des Vertrauens zwischen den
Schiler*innen sowie zwischen Schiler*innen
und Padagog*innen

® sowie durch positive Effekte auf das Kompetenz-
erleben und die Handlungsféhigkeit der
Padagog*innen
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Die Basis der Workshoparbeit besteht aus drei zweistlindigen 2024
Modulen, die aus mehreren Themenbereichen ausgewahlt

werden. Insgesamt kénnen vier Module in Anspruch genommen Erreichte Schulen 14
werden. Die Zeit- und Modullgestaltu.ng kar.m von der Schule A s 87
bzw. von der betreffenden Padagog*in flexibel gestaltet werden.

Erreichte Schiler*innen 582

Gebucht wurden insbesondere die Module ,Gestérkt ins Leben*
(Modul 1/Pflichtmodul), ,Mit Freunden ins Leben“ (Modul 3)
und ,,Achtsam ins Leben” (Modul 4).

Workshops in Mittel- und Oberstufen | ,Gestarkt durchs Jugendalter™

Nachdem einige Male an uns der Wunsch herangetragen wurde, auch in der Mittel- und Oberstufe ein Work-
shopangebot zu setzen, haben wir damit im Wintersemester 2023/24 im Rahmen des Schwerpunktes ,Mentale
Gesundheit” von AVOS gestartet. Unser Workshopteam hat auch einige Workshops zum Thema ,,.Soziale Kom-
petenz“ von AVOS Ubernommen. Es handelte sich jeweils um 3 x 2 Schulstunden mit zwei Trainerinnen.

Insgesamt war das Workshopteam (bestehend aus drei Mitarbeiter*innen) in sieben Schulen und elf
Klassen (davon eine Oberstufenklasse) tatig, erreicht wurden 212 Schiiler*innen.

Die Rickmeldungen aus den Schulen waren sehr gut, und trotzdem haben wir uns entschlossen, zunéachst
eine Pause mit Workshops in diesen Schulstufen zu machen. Aktuell ist hier einiges in ,,Bewegung“ und
nachdem flr das aktuelle Jahr ein Férderantrag fUr die Workshops in den Volksschulen abgelehnt worden ist,
kénnen wir nicht noch weitere Workshops frei finanzieren bzw. teilfinanzieren.



Seit 2023 setzt der Verein JoJo das vom Licht ins Dunkel Jubildumsfonds geférderte
partizipative Pilotprojekt Peers4Teens um. Dieses stellt ein innovatives Angebot
fur Jugendliche und junge Erwachsene mit psychisch erkrankten Eltern dar und hat
deren aktive Einbindung im Verein als Erfahrungsexpert*innen (,Peers®) zum Ziel.
Im zweiten Projektjahr lag der Fokus insbesondere auf der Gewinnung und Ausbildung
von Peers flr den Aufbau einer niederschwelligen Peerberatung.

Das Projekt Peers4Teens baut auf den Erkenntnis-
sen der 2021/22 von der HPE Wien, der Pro Mente
0O und dem Verein JoJo umgesetzten Koopera-
tionskampagne #visible auf, deren Ziel es war,
Sichtbarkeit fir Kinder psychisch erkrankter Eltern
in der (Fach-) Offentlichkeit zu schaffen. Mit Peers-
4Teens haben junge Angehdrige zwischen 14 und
29 Jahren die Méglichkeit, sich freiwillig im Verein
JoJo zu engagieren. Professionell begleitet kdnnen
sie in einem sicheren Rahmen in verschiedenen
Projektbereichen mitwirken, ihre eigenen Ideen
und Erfahrungen einbringen und als Gruppe die
Lebensrealitat ,,von Betroffenen fiir Betroffene“
aktiv mitgestalten. Der partizipative Projektansatz
mit der konkreten Zielgruppe ist dabei im deutsch-
sprachigen Raum eine Neuheit fir die psychosozia-
le Landschaft.

Die Etablierung einer Peerberatungsstelle stand
2024 im Fokus des Projekts Peers4Teens. Die
anfanglich herausfordernde Rekrutierung von Frei-
willigen gelang durch einen inhaltlichen Strategie-
wechsel im Frihjahr 2024, im Zuge dessen die
Peerberatung als stundenweise bezahlte Tatigkeit
auf Basis freier Dienstvertrage und mit einer kosten-
losen Ausbildung ausgeschrieben wurde, sowie
durch intensive Offentlichkeitsarbeit. Diese be-
inhaltete u. a. eine erfolgreiche Presseaussendung,
eine Videokampagne im 6ffentlichen Raum sowie
Werbung via Social Media. Auf diese Weise konn-
ten 2024 insgesamt sieben Peers fiir die eigens
entwickelte und intern durchgefiihrte Peerbera-
tungsausbildung gewonnen werden.
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Die Ausbildung im AusmaB von 24 Stunden be-

stehend aus vier Basismodulen zur Vermittlung von

theoretischen und praktischen Grundlagen sowie
einem Aufbaumodul zur vertiefenden Auseinander-
setzung mit dem Thema Peerberatung fand an vier
geblockten Terminen im Zeitraum von 12.10.2024
bis 11.01.2025 im JoJo-Vereinsbdro statt.

Funf der sieben Teilnehmer*innen absolvierten
die gesamte Ausbildung und schlossen diese
mit Reflexionsgesprachen im Einzelsetting
erfolgreich ab.

Neben dem Bereich der Peerberatung engagierten sich unsere Peers auch weiterhin freiwillig in der
Aufklarung, Sensibilisierung und Vernetzung, erarbeiteten in regelméBigen Treffen Blog- und Social Media
Beitrage und beteiligten sich beispielsweise an folgenden Aktivitaten:

Am 28.06.2024 und 01.07.2024 fand ein zweitagiger Schreibworkshop mit der Autorin Sara Gerner statt,

der im Rahmen von Peers4Teens organisiert wurde.

Am 15.11.2024 sowie am 28.11.2024 klarten zwei Peers im Rahmen einer Lehrveranstaltung an der
Padagogischen Hochschule Salzburg gemeinsam mit der JoJo-Geschéftsfiihrung tber das Thema
»~Aufwachsen mit einem psychisch erkrankten Elternteil“ sowie Uber ihre eigenen Erfahrungen und

Perspektiven als junge Angehdérige auf.

Im Rahmen des SN Gesundheitstages im Europark Salzburg am 09.11.2024 verfasste ein Mitglied der
Peergruppe einen Erfahrungsbericht, welcher in einer Sonderausgabe der Salzburger Nachrichten ver-
offentlicht wurde. Darin beschreibt sie unter anderem, warum das Projekt und die Peerberatung fir die

Unterstitzung junger Angehdriger so relevant ist:

»lch gehe offen mit meiner Vergangenheit um und
versuche meine Geschichte nach auBen zu tragen.

In eine Welt in der ich — je mehr ich darlber spreche

— immer mehr bemerke, dass ich bei weitem nicht
die einzige mit solchen Erlebnissen bin. [...] Mein
groBtes Anliegen in der Mitwirkung des Projekts
Peers4Teens ist es anderen eine Stimme zu geben.
Aufzuzeigen wie die Lebensrealitat so vieler aus-
sieht, aber auch ihnen zu zeigen, dass sie eben
nicht allein sind.”

Unsere beiden Hauptziele im weitere Projekt-
verlauf sind daher einerseits der Ausbau der
Peerberatung durch intensive Vernetzungsarbeit
mit Jugendeinrichtungen zur Gewinnung zu be-
ratender junger Angehdriger und andererseits die
Beantragung einer Anschlussfinanzierung nach
Auslauf der Férderung durch den Licht ins Dunkel
Jubildumsfonds mit Ende 2025 zur generellen
Weiterflhrung des Peerprojekts.
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Sensibilisierung, Offentlichkeits-
und Netzwerkarbeit

Ein wesentlicher Teil der Arbeit im Verein JoJo
besteht in der Aufklarungs-, Sensibilisierungs-,
Offentlichkeits- und Vernetzungsarbeit. Denn:
Kinder psychisch erkrankter Eltern stehen noch
immer im Schatten, wenn von professioneller
Seite niemand ihre Interessen vertritt und auf
ihre Situation aufmerksam macht. Dies bedeutet,
dass sie erst sehr spét Hilfe bekommen, namlich
dann, wenn sie selbst auffallig werden oder bereits
(psychisch und/oder physisch) erkrankt sind. In
unserer Arbeit geht es demnach um

@® Sensibilisierung und Information des Fachperso-
nals, das mit psychisch erkrankten Erwachsenen,
aber auch mit betroffenen Kindern in Kontakt ist.

@ Offentlichkeitsarbeit zur Information, Enttabuisie-
rung und Entstigmatisierung

Netzwerk- und Sensibilisierungsarbeit konnte
im Jahr 2024 insbesondere durch die finanzielle
Unterstltzung der OGK fir das Projekt ,,PrEKidS“
geleistet werden. Das AusmaB betrug wieder deut-
lich Uiber 400 Stunden.

Dariiber hinaus wurde wichtige Offentlichkeits-
arbeit in den Projekten ,Peers4Teens” / #Visible
geleistet, hier insbesondere Uber die entsprechen-
den Social Media Kanale und zu einem wesentli-
chen Teil auch durch die Freiwilligen/Peers.

Im Bereich Netzwerkarbeit hat JoJo im Janner
2023 eine neue Vernetzung zum Thema ,,Psychisch
erkrankte Mutter mit 0-3jahrigen Kindern/Mittern
in Krisen“ ins Leben gerufen. In 2024 gab es wieder
drei dieser Netzwerktreffen mit jeweils bis zu 25
Teilnehmer*innen.

Zweimal im Jahr 2024 gab es Treffen des Oster-
reichweiten Netzwerks fiir Kinder psychisch
erkrankter Eltern und ihre Familien, an denen
Mitarbeiter*innen von JoJo teilgenommen haben
bzw. hat eines der Treffen bei JoJo stattgefunden.

Der Newsletter fiir Fachpersonen und allgemein
Interessierte erschien im Berichtsjahr zweimal.

AuBerhalb des psychosozialen Netzwerks hat JoJo
das Thema bei zwei Laufveranstaltungen sichtbar
gemacht: Zum einen beim Inclusion Run ,,One mile
for a smile“ im Rahmen des Salzburg Marathon
und zum zweiten bei der ,,Charity Challenge®, wo
wir als eigenes Team mit dabei waren.

Fortbildungen & Vortrage zum Thema
Kinder psychisch erkrankter Eltern

Im Jahr 2024 wurde eine zweitagige Fortbildung flr
Elementar- und Hortpddagog*innen in Oberdster-
reich gehalten. Weiters beteiligten wir uns inhaltlich
an der ,Fachtagung Inklusion“ des ZEKIP sowie an
der Tagung der HPE Osterreich in Salzburg.

FUr das Katholische Bildungswerk wurden im
Berichtszeitraum zwei Vortrdge gehalten mit dem
Thema ,,Psychische Erkrankungen in der Familie®.
Darliber hinaus gab es Vortrage an der PH Salzburg
sowie an der Universitat Salzburg.

An den beiden Bafeps in der Stadt Salzburg sowie
in Bischofshofen organisierte JoJo Lesungen der
Autorin, Singer-Songwriterin und Verlegerin Clau-
dia Gliemann aus ihrem Buch ,Papas Seele hat
Schnupfen®. Auch in der Volksschule Bischofshofen
fand eine solche Lesung flr Schiler*innen der

3. Und 4. Schulstufe statt.

Auf Anfrage eines Privatgymnasiums in der Stadt
Salzburg fand am 21.05.2024 im Vereinsbiro ein
Workshop fir insgesamt 16 Schiler*innen mehrerer
Klassen unter dem Titel ,Mental Health Day“ statt,
in dem die Schiler*innen Einblicke in die Arbeit des
Vereins JoJo und in das Thema ,Aufwachsen in
psychisch belasteten Familien® erhielten.
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Veranstaltungen

Am 24.06.2024 wurde der im Rahmen eines Diplomprojekts von Schuler‘innen der HTL Salzburg erstellte
Kurzfilm ,Wann ist bald“ zum Thema ,,Parentifizierung“ erstaufgefiihrt. Im Anschluss an den Film fand eine
Podiumsdiskussion statt, an der sich Heidi Eher und Petra Rebhandl-Schartner als Expertinnen beteiligten.
AuBerdem entwickelten die Schiiler‘innen im Zuge des Diplomprojekts zum selben Thema eine Online-
kampagne mit dem Titel ,Fading Boundaries®, an der sich der Verein JoJo ebenfalls fachlich beteiligte.

Mitte Dezember 2024 veranstaltete der Verein JoJo
in Zusammenarbeit mit dem Verein AHA und dem
Kommunikationszentrum OASE einen zweitdgigen
Weihnachtsstand am karitativen Adventmarkt
des Lionsclubs am Alten Markt mit den Zielen,
Sichtbarkeit fur psychische Belastungen in Familien
zu schaffen, zu Entstigmatisierung und Sensibili-
sierung beizutragen und auf die verschiedenen
Unterstutzungsangebote aufmerksam zu machen.
Da ein groBer Teil der Ausgaben durch das enga-
gierte Sponsoring eines GroBhandelspartners flr
Gastronomie gedeckt werden konnte, wurde auB3er-
dem durch die Einnahmen ein finanzieller Gewinn
erzielt, der wiederum in die Vereinsarbeit investiert
werden konnte.

=

N *

* Gut begleitet a .
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I At und Ab des Lebens /

Bereits zum dritten Mal waren wir Aussteller beim
SN Gesundheitstag Anfang November im Europark.

Von 12.06.2024 bis 12.09.2024 war JoJo Teil der
Charity Challenge, einer von der Firma Commend
organisierten karitativen Sportveranstaltung im
Rahmen des jahrlich stattfindenden Salzburger
Businesslaufs. Die Charity Challenge zielt darauf ab,
Unternehmen durch Sport zu vernetzen und gleich-
zeitig Gelder flr einen wohltdtigen Zweck zu gene-
rieren. Teilnehmende Unternehmen stellen hierfir mit
ihren Mitarbeiter‘innen Teams, die Uber den Zeitraum
von drei Monaten ihre sportlichen Aktivitdten tracken
und so Kilometer ,,sammeln®. Pro gelaufenem Kilo-

meter sponsort jedes Unternehmen einen Betrag von
€ 0,25. Fir die Jahre 2024 und 2025 wurde unser
Verein JoJo als Spendenempfanger ausgewahlt,
gleichzeitig nahmen wir unter der Patronanz von Lisa
Leopardi auch selbst mit einem sechzehnkdpfigen
Team an dem Wettbewerb teil, dessen Finale der
jahrliche Salzburger Businesslauf darstellt. Insgesamt
wurden im Rahmen der Charity Challenge im Jahr
2024 von fast 700 Teilnehmer*innen aus 28 Unter-
nehmen Uber 146.000 Kilometer und somit rund

€ 45.000,- fur unseren Verein JoJo gesammelt.
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Offentlichkeitsarbeit

Auch im Berichtsjahr wurden wir bei der Pressearbeit wieder von PR-Berater Martin Prock unterstitzt.
Einige Berichte sind in der Presse erschienen, hier ein Auszug:

Psychisch belastete
Familien unterstiitzt

Im Vorjahr unterstutzte der

Verein Jojo im Bundesland

Salzbu r% 321 Familien, bei
tern mit psychi-

denen E

schen Erkrankungen zu

kampfen haben. Ziel ist es,
den Kindern eine gute Ent-
wicklung zu ermdglichen.

1

Fotg: Danke! Scharinger

,Die Sichtbarkeit

Verein ,Jojo" will die
Peer-Beratung fiir Kin-
der, deren Eltern psy-
chisch erkrankt sind,
weiter ausbauen.

VON LISA COLD

SALZBURG Dass das Thema psy-
chische Erkrankung nach wie
vor mit viclen Tabus behafict ist,
weif Viktoria Wimemer aus threr
tiglichen Arbeit. Die 28Jahrige
ist beim Saleburger Verein Jojo*
titg, der it fast 20 Jahren Kin-
der und Familien, in denen en
Eternteil psychisch belastet oder
erkrankt ist, unterstutzt. Dort ist
dic geburtige Pinzgaucrin fiir das
Projckt  PeersqTeens”  verant
wordich LEs geht dabd vor alkem
um e Partzipation von jugend-
lichen = dass she selbit aktver Tedl
sind M Poersg feens” haben wir
en Modelprowekt gestartet, das
sich an Jugendliche und jurge Er

wachsene richtet, die seibst mit
psychisch erkmanicen Eltern auf-
wachsen und die 2 Person mat
gelebter Erfahrung aktiv werden
mdchten’, erklint Wimmer dic
Grundzage.

Mit Gleichaltrigen sustauschen
Fir viele junge Menschen ist es
mit grofien Hurden wverbunden,
uber dieses Thema offen 2u pre-
chen. Zwar hat sich hier in den
letzten Jahren gesellschaftlich ci
miges getan, cine Entstigmatisic-
rurg st spurbar, aber o ist poch
¢in weiter Weg. Durch das Projekt
schaffen wir einen sehr nieder-
schwelligen Zugang - Jugendliche
kornen mit Gleichakngen, die
scibst dicse Erfahrungen gemacht
haben, dariber sprechen, Da ent
steht recht schnedl ein Wir-Gefuhl'
und eine andere Gesprichstass”,
schildert Wimmer. Bereits et
kormen Jugendiche sich bel dem
Projelt aktiv einbringen, etwa
durch das Verfassen von Beitrd

gen auf Sodal Meda durch Fr
fahrungsherichte oder Ahnliches
Nun wolle man aber beim Verein
Jok™ einen nichsten Schritt ge-
hen, um noch mehr Menschen
zu erreichen. Wir sind gerade
dabei cne PeerBeratung aulew
bauen. in der junge Erwachsene.
die telbut die Merausforderungen
als Argehorge von psychisch
erknankten Elternteilen kemnen
anderc jugendliche beraten. Dic
Peer Berater sollen so anderen Ju
gendichen rur Seite stehen und
mi theen Gber perscaliche Erfaly
rungen und Sorgen sprechen’, so
die Projektieterin

Ausbildung lm Herbst

Einc entsprochende Auasbidung
fur kanftge Peer Berater soll e
im Hertst geben. Das sind vier
Module eu je vier Stunden. Inhalt-
lich getvt e darum,. wie man ein
Seratungsgesprach  angeht, wie
man sich auch gut selbst refektie-
ren kann. Wir wollen sozusagen

erhohen*

den PeerBeratern eln Grund-
Werkaeag n die Hand geden’,
s0 Wmmer. Die Teidnahme an
der Ausbildung ist kostenlos, ein
Online Infosbend dazu findet am
23 Mai um 1830 Ubr statt _Dic
jungen Erwachsenen. im Jdealfall
awischen 19 und 35 Jahren. die
dann als Peer-Serater titig sind,
wenden auch finanziell honoriert
und fachlich begieitet. Sie sind
im Fahmen von Jojo gut einge
bettet und bekommen 5o auch
cinen gaten Einbiick n dic Sodial
Larxischaft in Salebarg”, erklant
Wimmer. Ein zentraler Aspekt
des Projekts sei e, das Thema in
der Gescllschaft und im offentdi-
chen Raum sichtbarer zu machen.
LObwohl ¢s in Salzburg mchr als
17000 Kinder und Jagendliche
mit psychisch kranken Eltern gitt,
fhlen sich Setroffene mit dem
Thema oft sehe alleine. Unser Ziel
ist s, etne Anlaufstelle zu bicten
und den Jugendlichen die Mog-
lichkeit zu geben, sichin der Grup

Dle 28-Jhrige Viktoda Wimmer
leftet _Peersilenns™

e Laalal

pe auszutauschen und auch nach
aufen als Gruppe sichtbar za wer
den. Wir wolkn betroffenen Ju
gendlichen zeigen, dass sic nicht
allein sind und s jemanden gibt.
an den sie sich wenden kbnnen”,
betont Wimmer, die In Salzbarg
Sorioge und Sonale Innovation
studiert hat und seit nner 2023
beim Verein Jojo” arbeitet
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Stiitze fiir Kinder und Familien

Projekt ,,Gemeinsam wachsen“ vom Verein ,,JoJo" setzt auf Patenschaften

SALZBURG (lg). Der gemein-
nutzige Salzburger Verein Jojo
unterstiitzt seit vielen Jahren
Kinder und Familien, in denen
ein Elternteil psychisch belastet
oder erkrankt ist. Ein zentraler
Baustein dieser Unterstuitzung
ist das Patenschaftsprojekt ,Ge-
meinsam wachsen“. Dabei stel-
len sich engagierte Freiwillige als

gesunde, stabile und verlassliche
Bezugspersonen fur Kinder und
junge Familien zur Verfiigung
und verbringen regelmaflig Zeit
mit ihnen. JoJo ist weiterhin auf
der Suche nach Paten fur Kinder
und junge Familien in der Stadt
Salzburg, im Tennengau und
Flachgau. ,Die Patenschaften ha-
ben vor allem durch ihre Langfris-

tigkeit einen sehr positiven Effekt
auf die Lebenssituation der Kin-
der. Wenn Kinder eine gesunde,
stabile und verlassliche Bezugs-
person an ihrer Seite haben, gibt
dies Orientierung, Sicherheit und
Halt. Das ist der wichtigste Faktor,
um gesund durch schwierige Zei-
ten zu kommen*, sagt die Projekt-
leiterin Johanna Schweighofer.

Der gemeinniitzige Salz-
burger VereinJolo unter-
stiitzt seit fast 20 Jahren
Kinder und Familien, in
denen ein Elternteil psy-
chisch belastet oder er-
krankt ist. Dazu zahlt
auch das Projekt
.Peersd4Teens”, das be-
troffenen Jugendlichen
und jungen Erwachse-
nen die Méglichkeit bie-
tet, selbst aktiv mitzu-
wirken. Derzeit baut Jolo
gerade eine Peer-Bera-
tung auf: Junge Erwach-
sene, die selbst einen
psychisch erkrankten El-
ternteil haben und die
Herausforderungen ken-
nen, sollen kiinftig jiun-
gere Betroffene beraten.
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Mal laut, mal still. Mal lustig,
mal tieftraurig. Mal
zuriickgezogen, mal total
outgoing. Mein Leben mit
einem psychisch
erkrankten, alkohol-
abhingigen, gewalttitigen
Vater ist, seit ich denken
kann, ein Leben der
Gegensiitze. Nie zu wissen,
welchen Papa man
bekommt, verunsichert
mich noch heute = mit (iber
30 Jahren. Herrschen heute
Depression und Bier oder
ist ein guter Tag?

Aufwachsen mit einem psy-
chisch erkrankten Elternteil
JBereits frih habe ich gemerkt:
Meine Familie ist anders, Papa
trinkt gerne Bier, hasst es, wenn
wir Kinder laut sind, und wird
schnell witend. Papa arbeitet viel
und braucht Rube, wenn er zu
Hause Ist. Papa Ist aber auch ein
lustiger Mann und alle Freunde
lieben ihn, Mit thm kann man im-
mer Spall haben, er ist so gesprii-
chig, tanzt gerne und st klug. In
seiner Firma hoch angesehen,
hat er elne Position, die viel Ver-
antwortung mit sich bringt, Frau
und Kinder leben 2u Hause im Ei-
genheim. Zu funktionieren hat
hochste Prioritit, Ein Druck, der
ihn schlussendlich zu Fall bringt =
thn ins Burn-out stirzt, aus dem
erniewieder rauskommt,

Burn-out, Depression, Alkohol
Andere Teenager freuen sich da-
rauf, nach der Schule heimzu-
kommen. lch habe Angst. Papa ist
jetzt zu Hause: Krankenstand
aufgrund Depression und Burn-
out = gepaart mit Alkoholismus
ist das eine Situation zum Flrch-
ten. Nicht 2u wissen, ob ich heim-
komme und in Ruhe Hausibun-
gen machen kann, ob ich in be-
trunkene  Streitereien  gerate
oder mucksmauschenstill sein
muss, um Ihn Ja nicht aufruwe-

Wenn die Kindhelt zum Balanceakt wird ...

cken - elne tagliche ZerrelBprobe
fur meine Nerven,

Ich, meine Geschwister, meine
Mama = wir sind allein mit der
Situation. Ich fange an, mich zu-
ruckzuziehen, und versuche, ir-
gendeine Bewdltigungsstrategie
zu finden. Immer fter greife ich
2ur Klinge und ziehe mir selbst
Verletzungen zu, Ich zerschneide
mirden gesamten Arm = aus heu-
tiger Sicht ain Schrei nach Hilfe,
damals eine Methode, zumindest
irgandetwas unter Kontrolle zu
haben, Ich habe das GefUhl, vbllig
allein auf dieser Welt zu sein und
Ineinem Teufelskreis zu leben.

Information
Verein Jolo

B0 SRR AN T NS

Unterstlitzung

mit massiven Méngeln

Wenn ich dariber nachdenke,
welche Unterstiitzung ich damals
bekommen habe, dann kommt
mirfast dos Grauen, Nachdem ich
os endlich geschafft hatte, um
Hilfe zu bitten, wurde ich zu The-
rapeuten gebracht, Nach 2wel
Sitzungen, einem Kurzbesuch
belm Psychiater und einem einzi-
gen Gespriich, bekam ich Antide-
pressiva. Mit 16 Jahren, Ich kann
immer noch nicht fassen, dass
DAS dle Losung war, Mich mit
Medikamenten kinstlich glick-
lich machen zu wollen, anstatt zu

Rund jedes sechste Kind in Osterrelch wichst mit einem psy-
chisch erkrankten Elterntell auf, das sind allein 17,000 Kinder und
Jugendliche im Bundesland Salzburg. Der Verein JoJo unterstitzt
und begleitet betroffene Familien mit dem Ziel, die Kinder gesund
zu erhalten, Neben der Beratung und Begleitung von Kindern, Ju-
gendlichen und Eltern biatet JoJo auch Patanschaften fUr Kinder
und Familien an sowie Workshops in Volksschulen,

Im Projekt PearsdTeans angagieren sich Jugendliche und junge
Erwachsene, die das Aufwachsen mit einem psychisch erkrankten
Elterntell selbst erlebt haben, und unterstitzen den Verein Jolo
als Erfahrungsexpert*innen zu diesem Thama.

Verein Jolo - flir psychisch belastete Familien, LessingstraBe

Mein Leben der Gegensatze

schauen, woher denn das Pro-
blem Uberhaupt kommt, Die Me-
dikation wurde nie wieder (ber-
pruft, Gesprache gab es keine
mehr, Ein Jahr lang habe ich die
Tabletten genommen. Dass
gleichzeitig mein Alltag, mein Zu-
hause, maine Angst immer gri-
Ber und gefahrlicher wurden, hat
niemanden interessiert. Ich habe
resignlert und versucht, dieses
Leben von meinem anderen Le-
ben - das einer normalen Teena-
gerin = irgendwie zu trennen,

So fuhit es sich heute an

Die Narben am Arm sind ver-
blasst, die Narben auf meiner
Seele fur immer spurbar. Es gibt
Situationen, die mich triggern,
und gedanklich werde ich dann in
die Vergangenheit zurlickgewor-
fen. Doch anders als fruher greife
ich nicht mehr zur Klinge, son-
dern erzdhle oder schreibe darl-
ber. Ich gehe offen mit meiner
Vergangenheit um und versuche,
meine Geschichte nach auBlen 2u
tragen, In eine Welt, in der ich, je
mehr ich dariber spreche, immer
mehr bemerke, dass ich nicht die
Einzige mit solchen Erlebnissen
bin, Ich versuche, einen Mittel-
wegq 2 finden, mich mit diesem
Thema auseinanderzusetzen und
glelchzeltig mein eigenes Leben
unabhangig davon zu betrach-
ten. Meine Vergangenheit hat
mich gezeichnet, gibt aber be-
stimmt nicht meine Gegenwart
oder Zukunft ver, Ich habe es in
der Hand, mein Leben zu gestal-
ten - ich habe die Kontrolle,”

C.aus Salzburg st 30 Jahre alt und
engaglertsich als Erfahrungs -
axpartin im Projekt PearsdTeans
des Vereins JoJo, um zu zeigen,
wie die Labensrealitit vieler Kin-
derund Jugendlicher aussieht.
Betroffenen mochte sie vermit-
teln, dass sie mitihrer Situation
nicht allein sind,

Jogo
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Verein JoJo — fur psychisch belastete Familien
LessingstraBe 6, 5020 Salzburg

Mail: jojo@hpe.at Telefon:
Mehr Infos unter www.jojo.or.at +43 (0)662 88 22 52-11
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