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Von traurigen Fakten
zu einer glicklichen Zukunft

Kann es sein, dass so viele
Kinder das Licht der Welt
bereits mit einem kranken
Herzen erblicken?

So traurig es auch ist: Kein
Jahr vergeht, wo nicht in etwa
700 kleine Menschen

in Osterreich mit Herzfehl-
bildungen, die haufigste Fehl-
bildung bei Neugeborenen,
zur Welt kommen.

Jedes Jahr und jedes kranke
Baby ist um genau eins zu viel.
Zwei Drittel der herzkranken
Kinder haben ohne die
notwendige Operation keine
Chance auf eine gllckliche
Kindheit. Was bleibt sind viele
hilflose, Uberforderte Eltern,
die der Verzweiflung nahe sind,
und Unterstitzung an allen
Ecken und Enden und viele
helfende Hande brauchen.

Wir von Herzkinder Osterreich
wissen, wovon wir reden,
wissen wie schmerzlich es ist,
mit ansehen zu missen, wie
sein Kind leidet und traurig ist.
Wie dieses kleine Herz in
diesem kleinen Kdrper schon
so kdampfen muss. Hatte man
die Wahl, man wiirde ohne

zu Uberlegen alle Schmerzen
auf sich nehmen. Stattdessen
sind einem die Hande gebunden
- was noch viel mehr weh tut.

Unmittelbar nach der er-
schreckenden Diagnose:

»Ihr Kind ist herzkrank™ sind
die betroffenen Eltern ratlos.
Diese Nachricht ist ein groBer
Schock. Die Eltern fihlen
sich hilflos und Uberfordert.
Verzweiflung, Angst und
Schuldgefihle stellen sich ein.

Die Frage ,Hab ich etwas
falsch gemacht, als ich mein
Baby noch unter meinem
Herzen trug?" drangt sich auf.
Und auch: ,Warum nur?"
,An wen soll ich mich wenden?"
,Wo finde ich weitere Infor-
mationen (ber den Herzfehler
meines Kindes?"
~Wie kann meinem Kind
geholfen werden?"

und viele weitere Fragen
wollen beantwortet werden.
Wir mochten den Eltern
von Herzkindern bei der
Beantwortung dieser Fragen
helfen.

Unsere Erfahrungen, vor allem
unsere ganz personlichen,
mochten wir den betroffenen
Familien weitergeben.

Bei uns finden Eltern von
Herzkindern  Unterstltzung,
Rat und Beistand, es kdénnen
Herzen ausgeschittet und
Erfahrungen ausgetauscht
werden.

Herzkinder Osterreich ist
Osterreichweite Anlauf-
stelle fiir alle nicht medi-

zinischen Anliegen und
Belange fiir herzkranke
Kinder, Jugendliche und
Familien.

Wir als Verein schopfen aus den
Erfahrungen vieler betroffener
Eltern und arbeiten eng mit
dem Kinderherzzentrum Linz
sowie mit den Unikliniken
Wien, Graz und Innsbruck und
Kinderkardiologen aus ganz
Osterreich zusammen.

Gemeinsam mit den An-
sprechpartnerInnen in den
Bundesldndern betreuen
wir derzeit iiber 4000 be-
troffene Familien.

Herzkinder Osterreich

f/ma/ auf’s Herz"

www.herzkinder.at
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Woflr wir uns stark machen

Wir wissen aus eigener Er-
fahrung, wie schwierig das
Leben sich plétzlich gestaltet,
wenn man zwischen Kranken-
hausaufenthalt und den all-
taglichen Pflichten kaum mehr
Zeit zum Atmen findet. Wir
wissen was es heiBt, wenn

man sich die Frage stellt:
+Warum muss ausgerechnet
mein Kind einen angeborenen
Herzfehler haben?"

Bei uns finden Eltern von
Herzkindern  Unterstitzung,
Rat und Beistand, und kdénnen

mit anderen betroffenen Eltern
Erfahrungen austauschen.

Fir Ratsuchende beschaffen
wir konkrete, spezielle Infor-
mationen, stellen Kontakte
her, und héren ihnen zu, wenn
sie sich ihr Herz ausschitten
madchten.

Wir stehen den betroffenen Familien mit
Hand und Herz zur Seite

= Betreitstellung von Infor-
mationsmaterial rund um
das ,Herzkind"

= Betreuung der Eltern wahr-
end der Schwangerschaft

= Betreuung der Eltern vor,
wahrend und nach der
Operation

= Betreuung und Anlaufstelle
fir Erwachsene mit ange-
borenen Herzfehlern (EMAH)

m  Gesprache mit den Eltern
betreffend aller nicht medi-
zinischen Belange

= QOrganisation einer Unter-
kunft fir Angehdérige wahr-
end der Operation: Teddy-
haus Linz, Teddyhaus Wien
sowie auf Wunsch in Inns-
bruck und Graz

= Aus- und Aufbau
Auffangnetzes in
Bundeslandern

= Tipps zu Finanzen und For-
derungen (Behdrdengénge)

eines
den

= Herzkindertreffen in den
Bundeslandern zum Erfahr-
ungsaustausch

= Kontaktherstellung zwischen
betroffenen Eltern

= Elterngesprdchsrunden,
Informationsabende, Fach-
vortrage

= Zusammenarbeit mit Arzt-
Innen, Kinderkardiolog-
Innen und Krankenhadusern
in ganz Osterreich

= Aufklarungsarbeit in Kin-
dergarten und Schulen (ein
Besuch mit einer beson-
deren ,Herzstunde")

= Unterstlitzung bei Therapien,
Heilbehelfen, Reha und Er-
holungsaufenthalten

= Unterstitzung und Mit-
gestaltung bei der Kinder-
und Jugendreha fir herz-
kranke Kinder

= Betreuung
von verwaisten Eltern

= Finanzielle Unterstltzung fur
Familien, die durch die
Krankheit ihres Kindes und
die daraus entstehende
Doppelbelastung in finan-
zielle Noéten geraten sind

= Finanzielle Unterstltzung fur
EMAH

=  Unterstlitzung von For-
schungsprojekten
= Sommerwoche fir Herz-

familien

=  Feriencamp flr Herz- und
Geschwisterkinder

= QOrganistation von Eltern-
wochenenden (Mama, Papa,
verwaiste Eltern)

= EMAH-Wochenende
EMAH-Treffen

= Ausflige

= 5. Mai: Tag des herzkran-
ken Kindes (Benefizveran-
staltung ,Herz ist Trumpf")

= Offentlichkeitsarbeit

und

www.herzkinder.at
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Unsere Organisation | Unser Team (Vorstand)
Von Herzen fiir die betroffenen Familien da

Q_

Michaela Altendorfer
(Prasidentin | Geschaftsfihrerin)

q e

Dt
Katrin Brunner, M.A. Manuela Kern
Schriftfihrerin | Office Kassa | Buchhaltung

Steiermar Wien |N0 |Bg|d Salzbur Karnten Vorarlberg T;oI/ EM{
EggeEr:/raelchJ sJ(?r?vr\::Eegr Maria Chrlstlne Helga J Stefanie Karin
e e s Eisl Wuksch Zengerle Gartner Soemmer
Oberosterreich: Nadja Sykora, Andrea Bieringer
Steiermark: Eva Eggenreich-Sommer, Simone MuBbacher
Wien | NO |Bgld.: Jennifer Schwinghammer
Salzburg: Maria & Stefan Eisl, Andrea Mangelberger & Peter Altmann, Bettina Graf
Karnten: Christine Wuksch
Vorarlberg: Helga Zengerle, Stephanie Huber
Tirol: Stefanie Gartner
EMAH: Karin Soemmer

Teddyhaus Linz - Hausmutter: Nadja Sykora, Hong Loan Chau & Viengmany Thao
(gute Seelen fir Sauberkeit und Ordnung)

Teddyhaus Wien - Hausmutter: Astrid Baumgartner,

Arjeta Musliji (gute Seele flur Sauberkeit und Ordnung)

Office: Katrin Brunner, Manuela Kern

Trauerbegleitung & Schulbesuche: Beatrix Buchinger

Ansprechpartnerin fiir Transplantation: Birgit Huemer-Konwalinka
Ansprechpartnerinnen fiir EMAH: Karin Soemmer, Pia Hager

www.herzkinder.at
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Unterklnfte flir Angehdérige -

das ,TEDDYHAUS Linz"
nahe dem Kinderherzzentrum Linz/00

Das ,TEDDYHAUS Linz" st
ein gemeinsames Projekt
der gemeinnutzigen Vereine
~Herzkinder  Osterreich™
und ,Teddy Schwarzohr"
mit seinen Sponsoren. Als
Dank der groBzligigen Unter-
stutzungistauch dasHausdem
Verein ,Teddy Schwarzohr"
gewidmet: Teddy Schwarz-
ohrhaus fir Herzkinder.

Nureinen,Bérlisprung®entfernt
vom Kinderherzzentrum Linz,
haben wir fiir Mamas und
Papas mit dem ,TEDDYHAUS"
eine  Wohnmoglichkeit ge-
schaffen. Eine kleine Oase
zum Schlafen, Duschen und
neue Krafte schépfen.

Auch wenn eine Wohnung noch
kein Zuhause ist, haben wir
versucht, dass die insgesamt
16 Wohnungen mit hibsch
eingerichteten Zimmern inkl.
Gemeinschaftsraume fir die

Dauer des Spitalsaufenthaltes
des herzkranken Kindes einen

kleinen  Segen  darstellen
kénnen. Um den Herzfamilien
ein wenig Abstand vom Kran-
kenhausalltag zu ermdglichen
und auch den Geschwister-
kindern ein wenig SpaBl zu
gbnnen, wurde der hofseitige
Garten neu gestaltet. Denn
wir machen uns daflir stark,
dass die Eltern jederzeit bei
ihrem Herzkind sein kdnnen.
Barenstark!

Alle Stockwerke sind mit dem
Lift erreichbar (rollstuhl- und
kinderwagentauglich).

Thomas C. Brezina, weltweit
einer der erfolgreichsten
deutschsprachigen Kinder-
buchautoren, hat bei der Ver-
nissage der neu gestalteten
Hausfassade im Dezember
2010 die Patenschaft fir
unser ,TEDDYHAUS" iiber-
nommen.

W g

—
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Mit uns gefeiert haben: NR
Mag. Barbara Prammer, Oster-
reichische Nationalbank,
Wiener Philharmoniker, Miinze
Osterreich, Firma Neuroth,
Firma Pro-Ject, und Vviele

Freunde...

B www.herzkinder.at
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Zahlen | Statistiken zum ,TEDDYHAUS Linz" - 2022

Gesamtanzahl der Familien im TEDDYHAUS
(Familien kommen aus allen Bundeslandern,
aber auch aus dem Ausland)

410 Familien
4.099 Nachtigungen

Durchschnittliche Aufenthaltsdauer

im TEDDYHAUS 4-6 Wochen
Langzeitaufenthalte im TEDDYHAUS -

. 4 Familien
(langer als 3 Monate)
Auslastung der Wohneinheiten 08%

im TEDDYHAUS

Zuhause & man, wo das Herz ohne Scheu lachen

und in Rule seine Trinen Trocknen kaun."

Unsere Hausmutter, Nadja Sie haben immer ein offenes vermissen, steht unser TEDDY-
Sykora mit Unterstlitzung von  Ohr fiir den Kummer und die HAUS jederzeit offen.

Beatrix Buchinger, kimmert Sorgen der Familien. Auch fir Hier steht die nahe gelegene
sich liebevoll um den reibungs-  die Geschwisterkinder, die es Krabbelstube des Kepler Uni-
losen Ablauf sowie unsere Hong-  oftmals nicht leicht haben und  versitatsklinikums Linz auf An-
Loan Chau und Viengmany Thao  sowohl die Eltern als auch das frage zur Verfligung (angrenz-
um Ordnung im TEDDYHAUS. herzkranke Geschwisterchen end an das Teddyhaus).

TEDDYHAUS

Teddy Schwarzohrhaus fur Herzkinder

B www.herzkinder.at
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Unterklnfte flir Angehdérige -

das ,TEDDYHAUS Wien" -
nahe dem Kinderherzzentrum Wien

Das ,TEDDYHAUS Wien" st
ein gemeinsames Projekt
der gemeinnutzigen Vereine
~Herzkinder  Osterreich™
und ,Teddy Schwarzohr"
mit seinen Sponsoren.

Nureinen,Bérlisprung®entfernt
vom Kinderherzzentrum Wien,
haben wir fiir Mamas und
Papas mit dem ,TEDDYHAUS"
eine  Wohnmoglichkeit ge-
schaffen. Eine kleine Oase

zum Schlafen, Duschen und
neue Krafte schépfen.

rs
1

Auch wenn eine Wohnung noch
kein Zuhause ist, haben wir
versucht, dass die insgesamt
8 Wohnungen mit hibsch
eingerichteten Zimmern inkl.
Gemeinschaftsraume fir die
Dauer des Spitalsaufenthaltes
des herzkranken Kindes einen
kleinen  Segen  darstellen
kénnen. Um den Herzfamilien
ein wenig Abstand vom Kran-
kenhausalltag zu ermdglichen
und auch den Geschwister-
kindern ein wenig SpaB zu
gbnnen, wurde der hofseitige

)
\

“oh

Garten neu gestaltet. Denn
wir machen uns daflir stark,
dass die Eltern jederzeit bei
ihrem Herzkind sein kdnnen.
Barenstark! Alle Stockwerke
sind mit dem Lift erreichbar.

Thomas C. Brezina, weltweit
einer der erfolgreichsten
deutschsprachigen Kinder-
buchautoren, hat bei der Er-
offnungsfeier im September
2015 die Patenschaft fir
unser ,TEDDYHAUS" iiber-
nommen.

B www.herzkinder.at
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Zahlen | Statistiken zum ,TEDDYHAUS Wien" - 2022

Gesamtanzahl der Familien im TEDDYHAUS
(Familien kommen aus allen Bundeslandern,

aber auch aus dem Ausland)

Durchschnittliche Aufenthaltsdauer

im TEDDYHAUS

Langzeitaufenthalte im TEDDYHAUS

(langer als 3 Monate)

Auslastung der Wohneinheiten

im TEDDYHAUS

134 Familien
1.503 Néachtigungen

4 - 6 Wochen

4 Familien

85%

wuhause & man, wo das tHerz ohne Scheu lachen

und in Rulie seine Trinen Trocknen kann."

Unsere Hausmutter Astrid Baum-
gartner kiimmert sich liebevoll
um den reibungslosen Ablauf
sowie unsere Arjeta Musliji um
Ordnung im TEDDYHAUS.

Sie haben immer ein offenes

N

Ohr fur den Kummer und die
Sorgen der Familien. Auch fur
die Geschwisterkinder, die es

oftmals nicht leicht haben und
sowohl die Eltern als auch das
herzkranke

Geschwisterchen

TEDDYHAUS

Teddy Schwarzohrhaus fur Herzkinder

vermissen, steht unser TEDDY-
HAUS jederzeit offen.

Hier steht die nahegelegene
Kindertagesstatte auf Anfrage
zur Verfligung.

www.herzkinder.at
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Herzkinder Osterreich feiert seinen 15. Geburtstag

LI Zum 15. Jahrigen
- Vereinsjubilaum.
(,\\ Am Weltherztag (29.

September) standen die Tlren
unserer beiden Teddyhdauser
= £ fir all unsere Herzfamilien,
onae i AN MLARME  Freunde, Kooperationspartner
os e o e _ und Unterstitzer offen. Es
herrschte ein reges Treiben, mit
wunderbaren Begegnungen
und Momenten. Viele schéne
Ge- sprache, Glickwlnsche
und Bestarkungen flr unser
Tun haben uns erreicht - wir
sind sehr DANKBAR dafUr!
DANKBAR sind wir aber auch
fir ein unglaublich tolles
und groB- artiges Team,
das mit viel Herz in allen
Bundesléandern taglich fur die
Anliegen unserer Herzfamilien
da ist. DANKBAR sind wir
auch flUr die Unterstitzungen
und Zuwendun- gen, die
schnell und unblrokratisch fir
Herzfamilien und EMAH sowie
fir die laufenden Projekte
verwendet werden koénnen.
DANKE an alle unsere Gaste,
die mit uns gefeiert haben!

trockren Mgl

www.herzkinder.at
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Impressionen
aus unseren laufenden Projekten

Herzkindertreffen zum Erfahrungsaustausch (HKT)

Nicht nur die Betreuung vor
und wahrend einer Herzopera-
tion, sondern auch die Nach-
betreuung der Herzfamilien ist
uns sehr wichtig. Dazu bieten
wir in regelmaBigen Abstanden
in allen Bundeslandern ein
,Herzkindertreffen® zum Er-
fahrungsaustausch an.

www.herzkinder.at
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Sommerwochen fir Herzfamilien®

Herzkinder Osterreich orga-
nisiert jedes Jahr drei Som-
merwochen flir Herzfamilien.

Dabei handelt es sich um
Nachbetreuungswochen
mit Reha-Charakter fir Fa-
milien, deren Kinder am offe-
nen Herzen operiert wurden.
Hier haben je Woche 20 Fa-
milien aus ganz Osterreich
mit den Herz- und Geschwis-
terkindern die Mdglichkeit, in
gemdutlicher und entspannter
Atmosphare, gemeinsam je
eine Sommerwoche zu ver-
bringen - eine Woche mit
vielen kreativen Workshops,
Spielenachmittag, Kinderbe-
treuung, Grillabend, Ausfli-
gen aber auch mit Gesprachs-
runden flir Eltern, Herzkinder
und Geschwisterkinder.

Ziel ist es, die Familien zu
starken, den Herz- und Ge-
schwisterkindern neuen Mut
und neue Kraft mit auf den verarbeiten zu koénnen und sitzen im gleichen Boot. Nie-
Weg zu geben, das Erlebte allen Anwesenden zu zeigen: mand versteht sie so gut, wie
bei den Operationen besser Sie sind nicht alleine - alle selbst betroffene Familien!

www.herzkinder.at
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Feriencamp fiir Herz- und Geschwisterkinder | 8-14 Jahre’

Dieses Feriencamp findet fir
Herz- und Geschwisterkinder
OHNE Begleitung der Eltern
statt.

Dort haben die Kinder im Al-
ter von 8 bis 14 Jahren die
Mdglichkeit, sich selber besser
kennen und mit der Herz- oder
Geschwistersituation besser
umgehen zu lernen. Hier erfolgt
groBe, psychologische Aufar-

beitung, geknulpft an Spiel und

Feriencamp fur Herz-

Fir gréBere Herz- und Ge-
schwisterkinder ab 14 Jah-
ren gibt es ein Feriencamp mit
Abenteuer.

Dort haben die Kinder ab dem
Alter von 14 Jahren die Mo6g-
lichkeit, sich selbst besser
kennen und mit der Herz- oder
Geschwistersituation  besser
alleine umgehen zu lernen.

SpaB. Die Kinder haben hier
die Mdoglichkeit, in entspannter
aber auch abenteuerlicher At-
mosphare, gemeinsam einige
Tag zu verbringen. Das Ziel ist,
den Herz- und Geschwisterkin-
dern neuen Mut und neue Kraft
mit auf den Weg zu geben, um
das Erlebte bei den Operatio-
nen besser verarbeiten zu kén-
nen. Auch die Geschwisterkin-
der kdnnen besser verstehen
lernen, warum sie doch oft ,al-

leine™ ohne Eltern sind, wenn
diese beim Herzkind im Kran-
kenhaus sein missen. Auch die
Einnahme von Medikamenten
muss bei den Herzkindern ge-
lernt sein. Sie erfolgt nattrlich
unter Aufsicht des Betreuungs-
personals. Dieser Punkt ist aus
Erfahrung besonders wichtig
zur Vorbereitung auf die kinf-
tigen Projektwochen in den
Schulen!

und Geschwisterkinder | 14-18 Jahre”

Hier erfolgt groBe, psycholo-
gische Aufarbeitung, geknipft
an Spiel und SpaB.

Das Ziel ist, den Herz- und Ge-
schwisterkindern neuen Mut
und neue Kraft mit auf den
Weg zu geben, um das Erleb-
te bei den Operationen besser
verarbeiten zu kénnen.

Ein Kind kann trotz angebore-
nem Herzfehler Lebensfreude
erfahren. Segeln lehrt die Kin-
der und Jugendlichen Selbst-
vertrauen zu fassen, Mut und
Korpergefihl zu entwickeln.
Bei diesen Abenteuertagen
mit Reha-Charakter ist ein
spannendes Begleitprogramm
garantiert.

www.herzkinder.at

TATIGKEITS

BERICHT




Herzkinder

_—

&
=

Osterreich

Mama-Wochenende ,Wellness

Herzkinder Os-
terreich organi- °°
siert einmal im "
Jahr ein Wellness-
Wochenende
fur Herz-
mamis um
neue Kraft zu
tanken und
neuen Mut zu
schopfen.

Egal ob ge-
mutli-
ches

A\\L

Entspannen im Wellness-
bereich oder Wandern in
der wunderbar sonnigen
Natur, die Mamis sind in
der Herzenssache verbunden.
Mutter von herzkranken Kin-
dern kommen einmal ein

Papa-Wochenende , Abenteuer"”

Herzkinder Osterreich organi-
siert einmal im Jahr ein Aben-
teuer-Wochenende fiir Herz-
papis um neue Kraft zu tanken
und neuen Mut zu schépfen.

Egal ob beim Rafting, im Hoch-
seilklettergarten, Skifahren
oder beim gemdutlichen Bei-
sammensein, die Papis sind in
der Herzenssache verbunden.
Vater von herzkranken Kin-
dern kommen einmal ein biss-

chen zum Durchatmen und
haben drei Tage lang Zeit flr
sich. Sie finden an diesem Wo-

bisschen zum Durchatmen und
haben drei Tage lang Zeit fur
sich.

Sie finden an diesem Wochen-
ende auch Gelegenheit, ihre
persdnliche Geschichte aufzuar-
beiten.

chenende auch Gelegenheit,
ihre personliche Geschichte
aufzuarbeiten.

Wochenende fiir Eltern herztransplantierter Kinder”

Herzkinder Osterreich organi-
siert einmal im Jahr ein Woch-
enende fiir betroffene Eltern
herztransplantierter Kinder,
umihnenin einem entspannten
Rahmen die Mdglichkeit eines
Erfahrungsaustausches zu
geben.

Egal ob bei Wanderungen in
der wunderbaren Natur, beim
Information- und Erfahrungs-
austauch oder beim Ent-
spannen im Wellnessbereich -

die Eltern sind in der Herzens-
sache verbunden.

Die Eltern herztransplantierter
Kinder kommen einmal ein
bisschen zum Durchatmen und
haben drei Tage lang Zeit fir
sich. Sie finden an diesem

Wochenende auch Gelegen-
heit, ihre personliche Ge-
schichte aufzuarbeiten.

Ansprechpartnerin:
¥ Birgit Huemer-Konwalinka

www.herzkinder.at
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Trauerwochenende - Wochenende fiur verwaiste Eltern”

An diesem liebevoll gestalte- deren Trane freien Lauf lassen Trauerbegleitung

ten Wochenende haben die zu dirfen.

verwaisten Eltern die Mdég- Unsere Ansprechpartnerin
lichkeit, sich ganz besonders Gemeinsame kreative Trauer- steht flir ein offenes Ohr
ihrem Sternchen zu widmen. arbeit, Gedankenreisen und jederzeit zur Verfligung.

Um ein Stick ihres Trauerwe- die Gelegenheit Uber das Ge-

ges weiterzugehen und viel- schehene zu sprechen, steht Verwaiste Eltern

leicht auch der einen oder an- im Vordergrund. bekommen wahrend des

Jahres folgende Post:

X Weltgedenktag 2. Sonntag
im Dezember

X Himmelsgeburtstag

X Erdengeburtstag

X Einladung
Trauerwochenende

Ansprechpartnerin:
¥ Beatrix Buchinger

Invictus - Segeln mit Herz"

Die ,friedensflotte mirnomore® soziale Kompetenz, friedliche Wir segeln mit dem Ziel,
ist das groBte Segelprojekt flir  Konfliktlésung — und das alles  Ausgrenzungen zu Gberwinden
sozial benachteiligte junge im Rahmen eines einzigartigen und Vorurteile Gber Bord zu
Menschen weltweit. Sie setzen  Abenteuers in der Natur der werfen®, so die Idee dahinter.
ein gewichtiges Zeichen fiir dalmatinischen Inselwelt. Uber
Integration und Solidaritat 100 Schiffe sind hier unter- In Kooperation mit dem Verein
und sind ein gelebtes Beispiel wegs, mit jungen Menschen, ,Invictus - Segeln mit Herz"
fur Weltoffenheit. die Benachteiligung aufgrund starten jedes Jahr zwei Schiffe
ihrer Biografie oder der mit herzkranken Jugendlichen
Was Manager bei Trainings- Geschichte ihres Landes erlebt beim  Segelprojekt ,mirno

seminaren an Bord von Segel- haben. more".

schiffen lernen, wird jungen

Menschen bei ,mirno more® ,Bei uns steht im Mittelpunkt, @ Ansprechpartnerin:
vermittelt: Teamfahigkeit, wer sonst benachteiligt ist. “ Michaela Altendorfer

US,

Segeln mit Herz

www.herzkinder.at



TATIGKEITS
BERICHT

S
%

frerzkinder
_— Osterreich

Weltgedenktag flr verstorbene Kinder

Jedes Jahr, am 2. Sonntag im denn auch Beatrix weiB, was
Dezember, stellen seit vie- es heiBt, ein Kind fest im Her-
len Jahren Betroffene rund zen mitzutragen. Wir win-
um die ganze Welt um 19.00 schen allen verwaisten Eltern
Uhr brennende Kerzen in die ganz viel Kraft, Liebe und
Fenster. Wahrend die Ker- Licht!

zen in der einen Zeitzone

erlédschen, werden sie in der

nachsten entzindet, sodass ~Jedes Leben INOSES

eine Lichterwelle 24 Stunden ist in der Tat ein Ge-

die ganze Welt umringt. Unse- schenk,

re Trauerbegleiterin fur Herz- egal wie kurz,

familien, Beatrix Buchinger, egal wie zerbrechlich. Eine Austauschmoglichkeit
hat sich ebenfalls Gedanken Jedes Leben ist ein Ge- fir verwaiste Eltern gibt es
rund um den Weltgedenktag schenk, in der (geschlossenen) Face-
fur verstorbene (Herz-) Kin- welches fiir immer in book-Gruppe:

der gemacht. So hat sie allen, unseren Herzen weiter-

uns bekannten, verwaisten leben wird." gemeinsam kampfen - ge-

Herzfamilien eine persodnliche ’ ' meinsam trauern 9 Herzkin-
Karte mit Kerze geschickt, _ der Osterreich 9

o He, 8
h by . T8 £4
b Hr &, I;Ah"ﬁ’!»r" TR"”{
Cuch . st

By, T8
3, 1y, ‘s'a"’?lr_-/- = i 193 i My TR,
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5. Mai -
Tag des herzkranken Kindes

Blumen flr Herzkinder. EMAH dennoch wieder mit
Endlich konnte unsere einem  Brief Uberraschen.
beliebte, Osterreichweite Ver- So bekamen sie von uns
anstaltung ,Herz ist Trumpf®, Blumensamen zugesandt, mit
anlasslich des Tages des der Bitte, diese einzupflanzen
herzkranken Kindes, wieder und uns von der hoffentlich
in den Bundeslandern statt- wunderschénen Blitenpracht
finden. Wir wollten die Herz- ein Bild zu schicken. Seht nur,
Geschwisterkinder und die wie schén die Blumen blihten!

www.herzkinder.at
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EMAH -

Erwachsene mit angeborenem Herzfehler

Erwachsene mit

angeborenem Herzfehler

Was ist ein EMAH?

Ein EMAH ist ein Erwachsener
mit angeborenem Herzfehler.
Wieso sind diese Menschen et-
was Ungewdhnliches? Weil es
sie noch nicht so lange gibt.
Friher haben Kinder mit an-
geborenem Herzfehler das Er-
wachsenenalter nicht erreicht,
sie starben sehr frih.

Zu verdanken ist diese Ent-
wicklung dem medizinischen
Fortschritt, insbesondere in
der Kinderkardiologie, der
Herzchirurgie und der Anas-
thesie. In Osterreich leben
etwa 20.000 Menschen mit
angeborenem Herzfehler (da-
von ca. 11.000 mit schweren
und mittelschweren Herzfeh-
lern und ca. 9.000 mit leichten
Herzfehlern). Jedes Jahr kom-
men rund 700 weitere, kleine

Patienten hinzu. Leider kann
ein GroBteil der Patienten, die
im Kinder- oder Jugendalter

operiert werden, nicht voll-
standig geheilt werden. Sie
bleiben chronisch krank und
brauchen medizinische Be-
treuung bis ins hohe Alter.

Viele leiden unter teils lebens-

bedrohlichen Herzrhyth-
musstérungen, unter
Herzmuskelschwdche, Herz-
muskelentziindungen oder

Krankheiten der Lunge. Zahl-
reiche Kranke mussen im Lauf
des Lebens weitere Operatio-
nen oder Kathetereingriffe er-
tragen. Wenn diese Patienten
das Erwachsenenalter errei-
chen, geraten sie in eine Ver-
sorgungsliicke. EMAHs brau-

chen viel Beratung im Alltag:
Wie stark darf sich der einzel-
ne Patient Uberhaupt belasten?
Welchen Beruf kann er aus-
Uiben? Ist er flugtauglich? Ist
es flr eine Frau madglich, ge-
fahrlos schwanger zu werden?
Welcher Sport ist fiir sie oder
ihn geeignet? Eines der aktuell
vordergrindigen Ziele Herz-
kinder Osterreichs ist es, eine
EMAH-Gruppe aufzubauen,
ein Netzwerk aus Betroffenen,
die in engem Kontakt mitein-
ander sind und sich zur Seite
stehen kdnnen.

Karin Garstenauer und Pia Ha-
ger, selbst Betroffene, stehen
mit Hand und Herz fiir andere
EMAHs mit ihren Anliegen zur
Verfligung.

www.herzkinder.at
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EMAH-Wochenende®

Erwachsene mit angeborenem
Herzfehler nlitzen die Gelegen-
heit, um ein Wochenende lang
mit Gleichgesinnten Erfahrungen
auszutauschen.

Wahrend Herzkinder medizinisch
gut versorgt sind, fallen Jugend-
liche nach ihrem 18. Geburtstag
oftmals in ein Betreuungsloch.
Der Kinderkardiologe, der fur
seine Patienten ein langjahriger,
treuer Weggefahrte geworden
ist, gibt in der Regel die
Betreuung dieser Altersgruppe
ab. EMAH-Patienten bendti-gen
aber lebenslang eine hoch-
spezialisierte Versorgung, die im
Idealfall durch EMAH-Zentren
sichergestellt ist.

Jugendliche und EMAHs
stehen im Berufsleben und
bei der Bewaltigung gesund-
heitlicher Krisen vor beson-
deren Herausforderungen.
Wie kann ich sorgsam mit
meinen Energien umgehen?

EMAH-Treffen®

Jahrlich treffen sich Erwachsene
mit angeborenem Herzfehler um
Erfahrungen auszutauschen.

Wie kann ich mir die in
schwierigen Lebensphasen er-
worbenen Ressourcen und Star-
ken bewusst machen und bei
Bedarf aktivieren?

Auf welche Resilienzfaktoren
sollte ich in Zukunft mehr
Gewicht legen?

Auch Fragen wie Familienplan-
ung, Sport, Reisen, Ver-sicher-

Egal ob beim Praterbesuch,
Flanieren oder Bowling kommt
der SpaB an diesem Tag durch

eronl

rwachsene mit
angeborenem Herzfehler

ung und Absicherung sind
Themen die immer wieder
beschaftigen. All diese Fragen
und weitere spezielle Themen
werden an einem EMAH -
Wochenende in Workshops be-
antwortet.

Ein besonderer Austausch bei
Wanderungen, Ausfligen oder
bei netten Gesprachen.

das umfangreiche Programm
nicht zu kurz.

www.herzkinder.at
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Schulbesuche bei Herzkindern

Eine ganz besondere Herzstunde

Wenn Kinder mit einem Herz-
fehler und den dazugehdrigen
Operationen und vielfachen
Klinikaufenthalten aufwachsen,
stellt dies nicht nur die Herz-
kinder, Eltern und An-

gehorige vor groBe’/

TN

Herausforder-
ungen, sondern
mitunter auch
das kindergarten- \
oder schulsoziale
Umfeld (Gruppen-
oder Klassenge-

K

=

W \AD\"}"&\N
ey

A
\ a2V

meinschaft). Ebenso - JQ€r

mag das Eingliedern ﬂeflk“’tl“"‘w ]

in eine Klassen- : ‘ gerecht erklart
gemeinschaft fur die wird, was die Ur-
Herzkinder selbst oft sachen, Auswirk-

nicht leicht sein.

Nach jahrelangem Kampf um
dieeigene Gesundheitgestaltet
sich das Zusammensein mit
Gleichaltrigen oft schwierig.

Auf unterschiedlichen Ebenen
bleiben viele Fragen fir die
gesunden Kinder ungeldst.
Die Kinder wissen oft nicht,
wie sie mit dem Herzkind um-
gehen sollen, verstehen nicht,
was sich ,unter der Ober-
flache" verbirgt.

Wir bieten dazu eine so-
genannte ,Herzstunde™ in

der Gruppe oder Klasse an,
in der den Kindern alters-

ungen und Einschrankungen
derHerzerkrankungsind.Somit
werden Berlhrungsangste ge-
nommen. Gerade flir herz-
kranke Kinder ist es wichtig,
die Normalitat aufrecht zu er-
halten und von der Gemein-
schaft nicht ausgeschlossen zu
werden. Unbefangenerer Um-
gang mit den Betroffenen wird
gefordert.

Bei Bedarf werden auch
Eltern- und Padagogen-Abende
angeboten. Die ,Herzstunde"

ist eine Initiative von Prof.Mag.
Dr. Raphael D. Oberhuber, die
in Zusammenarbeit mit Herz-
kinder Osterreich durchgefiihrt

WM

Herzstunde-Team (v.li.n.re.):
Beatrix Buchinger und Prof.Mag.Dr. Raphael:Oberhuber

wird. Padagogische und di-
daktische Methoden finden in
wissenschaftlicher  Absprache
mit Prof.Mag.Dr. Raphael D.
Oberhuber  (Klinischer- &
Gesundheitspsychologe) statt.

¥ Beatrix Buchinger
¥ Prof.Mag.Dr. Raphael
D. Oberhuber

KONTAKT
Beatrix Buchinger
Herzkinder Osterreich

GrinauerstraBe 10 | 4020 Linz
Tel.: +43 664 | 884 32 806
E-Mail:
b.buchinger@herzkinder.at
www.herzkinder.at

www.herzkinder.at

TATIGKEITS

BERICHT




HerzkinQer
/

vl

N

Osterreich

Liebstattherzen

~Gegen jede Art von
Schmerz hilft ein echtes
Liebstattherz", so lautet ein
Spruch zum diesjahrigen Lieb-
stattsonntag.

Der Liebstattsonntag ist ein
typisch  oberdsterreichischer
Brauch. Man schenkt seinen
Liebsten ein Lebkuchenherz,
die als Dank fir erhaltene
Liebe verschenkt werden.

Gerade in dieser turbulenten
Zeit des Corona-Virus winscht
man sich mehr denn je die
Nahe seiner Lieben und dass
sie vor allem xund bleiben!

Nikolausaktion

Dieses Jahr durfte der
Herzkinder-Osterreich-Nikolo
wieder uneingeschrankt unter-
wegs sein.

Es wurden kleine Nikolosackerl
fir die Teddyhauser und die
kardiologischen Stationen vor-
bereitet. So konnte wieder so-
wohl den Herzkindern als auch
dem Pflege- und dem medizi-
nischen Personal ein Lacheln
aufs Gesicht gezaubert werden.

$® Ein Liebstattherz fir all
unsere Lieben und Herzens-
menschen!

W Ein Liebstattherz fir Arzte,
Pflegepersonal, Hilfsorgani-
sationen, Handel und
Menschen, die derzeit in der
,Corona-Situation® oftmals
*Ubermenschliches* leisten.

v

+Wahrer Luxus ist, im Herzen
eines geliebten Menschen zu
wohnen."

TATIGKEITS
BERICHT
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www.herzkinder.at
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HERZLAUF

HERZ| AUF

Osterreich

EPIdd  Herzlauf Osterreich startet eine unterstiitzende Aktion
zur Vorsorge gegen Herzkrankheiten, als Prdavention filr
Herz-Kreislauferkrankungen, aber vor allem um Menschen zur
Bewegung zu bringen. Gleich-zeitig werden mit der Teilnahme
herzkranke Kinder und deren Familien, die Organisation
Herzkinder Osterreich, unterstitzt.

Ziel des Herzlaufs Osterreich

Mit dieser sportlich interessanten Veranstaltung und den daraus
resultierenden Spenden, die Arbeit der Herzkinder Osterreich
und damit Familien mit herzkranken Kindern zu unterstitzen.

Den ndchsten Herzlauf in Ihrer Nahe finden Sie unter:
www.herzlauf.at

www.herzkinder.at
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Herz zeigen
beim Herzlauf
Osterreich

In sieben Bundesldndern ging der
Herzlauf 2022 inklusive

der Schiulerldufe ,kidsrundkids® an
den Start. Bei Sonne, aber auch bei
viel Regen bei so manchem Herzlauf,
zeigten die Teilnehmer groBes Herz
bei den unterschiedlichen Bewerben
und Streckenldangen - dabei immer
top motiviert!

Der Herzlauf 2022 in Zahlen und
Fakten:

Insgesamt zeigten 8.525 Kkleine
und groBe Teilnehmer groBes Herz
fir herzkranke Kinder. Es wurden
123.133,77 Euro erlaufen - eine
unglaubliche Summe, mit der wir flr
die Herzfamilien bereits viel bewe-
gen konnten. Wir sind zutiefst dank-
bar und sagen Danke im Namen der
Herzfamilien!

Teilnehmer Spendenerlds

WIEN 1.506 | 17.424,13 €
STMK 1935 | 12.462,34 €
KTIN 305 | 25.504,16 €
SBG 2.035 | 5.525,07 €

TIROL 1.035 | 22.03827 €
VBG 538 | 12,987,866 €

00 1171 | 27.17194 €

www.herzkinder.at
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Schenken mit Herz
...der Online-Shop
von Herzkinder Osterreich

Sie schenken und spenden zugleich!

Ihren Lieben und Freunden
oder Geschéaftspartnern berei-
ten Sie damit viel Freude und
herzkranken Kindern schen-
ken Sie Hoffnung flr eine bes-
sere Zukunft.

Bei den liebevollen Produkten,
egal ob von Herzkinder Oster-
reich oder von unseren Ko-
operationspartnern, es ist flr
jeden Anlass etwas dabei.

So werden Weihnachts-, Ge-
* burtstagsfeiern, Mitter- oder

Vatertag sowie Valentinstag
und Jubiléden zu einer ganz
personlichen Geste des Schen-
kens und die Idee ,Schenken
mit Herz" zu einem echten
Hoffnungstrager.

Zum Online-Shop:
www.schenken-mit-herz.at
www.herzkinder.at/shop

Hand auf's Herz
vielen herzlichen Dank

Osterresy,

Her, Zk/)vo
erﬁ

www.herzkinder.at
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Kinder- wnd /ugmv/mh@ééé]&‘ﬁm
far herzkranke Kinder — kokon
Rohrbach-Berg | 0O

Kokon ist ein beziehungsori-
entierter, personenzentrierter
Rehabilitationsansatz  basie-
rend auf dem neuesten Stand
von Wissenschaft und Tech-
nik, modernster medizinischer
Ausstattung sowie dem Prinzip
der Behandlung auf Augen-
héhe. Die Therapien richten
sich ausschlieBlich an Kinder
und Jugendliche bis zum 18.
Lebensjahr, die sich in einem
sicheren Raum entwickeln und
entfalten konnen. Auch die El-
tern bzw. Familienangehdrige
bekommen Unterstitzung und
erhalten Platz um sich einzu-
bringen.

Therapiemdoglichkeiten in
Rohrbach-Berg sind Hydro-
therapie, Logopadie, Klinische
Psychologie und Psychothera-
pie, Musik,- Mal- Kunstthera-
pie, Ergo- und Physiotherapie,
Sporttherapie und Sensomo-
toriktraining, Kraft- und Aus-
dauertraining, Diatologie & Er-
nahrungsberatung, Orthoptik

Indikationen Rohrbach-
Berg - Unter anderem: Er-
krankungen, angeborene Fehl-
bildungen und Stérungen des
Herz-Kreislaufsystems sowie
der Atmungsorgane, angebo-
rene neurologische Erkran-

kungen, Muskelerkrankungen,
Mobilisierung nach chirurgi-
schen Eingriffen und Verlet-
zungen, Kinder- und jugend-
psychiatrische Stérungen und
entwicklungs- und sozialpadi-
atrische Stérungen wie zum
Beispiel Aufmerksamkeitssto-
rungen, Traumafolgestérungen.

Kontakt:

kokon

KrankenhausstraBe 5

4150 Rohrbach

+43 (0)7289 | 94 14 50
rohrbach-berg@kokon.rehab
www.kokon.rehab

www.herzkinder.at
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Erwachsene

' Rehabilifation fir EMAH -

Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler

mit angeborenem Herzfehler (ab 18 Jahre)

Die Rehabilitation umfasst
medizinische, berufliche und
soziale MaBnahmen, um ein
krankheitsbedingtes Ausschei-
den aus dem aktiven Erwerbsle-
ben zu vermeiden. Oder um die
Gesundheit und Erwerbsfahig-
keit wieder herzustellen. Wenn
ambulante MaBnahmen aus-
geschopft sind oder nicht den
gewlinschten Erfolg bringen, ist
eine stationare altersgerechte

Rehabilitation flir EMAHSs, die im
Alltag stark beeintrachtigt sind,
angeraten.

4 Phasen einer Rehabilita-
tion nach der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)
Phase 1: Frihrehabilitation im
Krankenhaus

Phase 2: stationare oder ambu-
lante Reha in einem Reha-Zen-
trum

Phase 3: eine ambulante Fort-
fihrung der Phase 2
Phase 4: selbstéandige Durch-
fuhrung von gesundheitsfor-
dernden MaBnahmen

Ndhere Informationen unter:
https://www.herzkinder.at/re-
habilitation/emah-rehabilitati-
onszentren

www.herzkinder.at
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B Amazon Smile

amazonsmile

a7 YoU sNOP. AMAZzon gives.

B Arche Herzensbriicke

ARCHE

herzens-
brucken

r‘p
Calissimi

S

reiss

I'NTERNATIONAL

H Igor Engel

|INGRO-Y

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

Kooperations-

partner LY

An dieser Stelle mdéchten wir
unseren Lesern unsere Koopera-
tionspartner vorstellen.

Einige sind schon langjahrige
Wegbegleiter und treue Unter-
stitzer, es freut uns aber
auch sehr, wenn neue Koo-
perationen entstehen.

B Tupperware

Tupperware’

B vergissmeinnicht.at

, s
"~ Vergissmeinnicht.at”

Partnerin der initiative fur das gute Testament,

B Hotel Weiden (ehem. Rohrmooserhof)

©

W Weltfreund

K\N&@V P \'@“&QJAO\{" +

OSTERREICH

www.herzkinder.at
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KOOPERATIONEN MIT HERZ

Amazon Smile

ONLINE-SHOPPER
AUFGEPASST!

Als Amazon Smile-Nutzer kénntihr
Herzkinder Osterreich auch in der
Amazon Shopping-App flr iPhone
und Android ohne Extrakosten un-
terstlitzen! Folgen Sie einfach die-
sen Schritten, um Amazon Smile
in der App zu aktivieren, dann
zahlen Ihre App-Einkaufe automa-
tisch und ganz bequem.

1. Offnen Sie die Amazon Shop-
ping-App auf Ihrem Mobiltele-
fon.

Kathe Kruse

Unsere Herzteddys, die Botschaf-
ter der Herzkinder, werden seit
letztem Jahr beim deutschen Tra-
ditionsunternehmen Kathe Kruse
in Donauwdrth produziert. Die
Herzteddys mit ihrer charakteris-
tisch aufgestickten Narbe sind in
zwei GréBen erhaltlich (60 cm und
95 cm) und werden aus besten
Qualitaten natdrlicher Materiali-
en gefertigt. ,Die Hand geht dem
Herzen nach. Denn nur die Hand
kann erzeugen, was durch die
Hand wieder zum Herzen geht",
so lautete das Motto der Firmen-
grinderin Kathe Kruse. Getreu
dieser Unternehmensphilosophie
fertigt die Kathe Kruse Manu-
faktur seit mehr als 100 Jahren
Puppen und Babyspielzeuge an.
Die Einzigartigkeit in Design und
Gestaltung sowie die hohe Wer-
tigkeit machen diese Produkte so
begehrlich. Kathe Kruse Puppen
und Spielzeuge orientieren sich
an den Bedlrfnissen der Kinder.
Sie fordern die Kreativitat und die

2. TippenSieaufdasMeni-Symbol
(=), dann auf ,Einstellungen'.

3. Wahlen Sie ,AmazonSmile' und
folgt den Anweisungen um die
Aktivierung abzuschlieBen.

Wenn Sie nicht die neueste Ver-
sion der Amazon-Shopping-App
installiert haben, aktualisieren Sie
diese bitte zunachst. Dort wird
auch erklart, wie Sie sich kosten-
los bei AmazonSmile anmelden
kdénnen.

0,5% der Einkaufssumme ge-
hen mittels Amazon Smile an
Herzkinder Osterreich!

Fantasie genauso wie das Sprach-
vermdgen und die Kommunikati-
on. Um die Sicherheit der Produk-
te garantieren zu konnen, fertigt
Kathe Kruse in eigenen Produk-
tionsbetrieben in Europa. Damit
kann die Einhaltung aller glltigen
Sicherheitsstandards in den Be-
reichen Spielzeugsicherheit, Qua-
litatssicherung sowie Umwelt- und
Sozialrecht gewahrleistet werden.
Zudem legt Kathe Kruse Wert auf
eine nachhaltige und 06kologisch
effiziente Produktion. Die Marke
Kdthe Kruse ist seit mehr als 100
Jahren eine der begehrtesten Pre-
mium-Spielzeugwarenhersteller
und wurde 2016 in Deutschland
als ,Marke des Jahrhunderts" aus-
gezeichnet.

Erhéltlich sind die flauschigen
Herzteddys in den Teddyhdusern
Linz und Wien sowie im Online-
shop unter

www.herzkinder.at/shop

Smile,
a\nlggon.de
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Apart & Suiten Hotel Weiden

Das Apart & Suiten Hotel Weiden
ist langjahriges Partnerhotel fur
unser Feriencamp fir Herz- und
Geschwisterkinder.

Nadja und Georg Niederl, zwei
wunderbare Menschen mit viel
Engagement und Herzlichkeit,
fihren gemeinsam das Hotel und
unterstiitzen uns sehr wertvoll. 9

Dazu haben wir vor 12 Jahren das
Hotel mit dem ,Stern der Herzlich-
keit" ausgezeichnet. Nadja Nie-
derls Worte in ihrem Beitrag:

¥ WIR SIND AUSGEZEICHNET
FUR DIE HERZLICHKEIT 9

...diese Auszeichnung von Herz-
kindern des Verein #herzkinder-
Osterreich haben wir beim 1. Fe-
riencamp vor 12 Jahren erhalten.
Dieses unsichtbare starke Band zu
diesem Verein und natlrlich un-
sere personliche Geschichte dazu
haben den Wert der HERZLICH-
KEIT stark fur uns gepragt.

Die ganze Story dazu gibt's auf
unserer Website.

www.meinweiden.com

Hand auf's Herz! 9

Herz-Schokolutscher | Ingrid

Eine wunderbare Idee von Herz-
mama Ingrid Schablas, die die
Herz-Schokolutscher mit viel
Liebe, exklusiv fur Herzkinder Os-
terreich herstellt.

Diese werden in Kooperation mit
Felber Schokoladen produziert.

Die Unterstliitzung von Herzkinder
Osterreich ist Ingrid Schablas eine
Herzensangelegenheit: Damit

kleine Herzen weiterschlagen und
Eltern ihr Lacheln wiederfinden!

Preis:
2,50 Euro | je Herz-Schokolutscher

1 Euro je Herz-Schokolutscher
wird von Ingrid Schablas an
Herzkinder Osterreich gespen-
det!

ingrid.schablas@inode.at

Armbander | Weltfreund

Eigens fiir Herzkinder Osterreich
kreierte Weltfreund Armbander
mit Herz, bei deren Kauf jeweils
ein Teil an Herzkinder Osterreich
gespendet wird.

Preis: 6 Euro bis 30 Euro |
je nach Art des Armbandes

1 Euro bis 6 Euro werden je
Armband | Set von Weltfreund
an Herzkinder Osterreich ge-
spendet!

Die Armbander gibt es in

folgender Ausfiihrung:

A 4
»
L 4
L 4

Armband einfach
Armband mit Perlen
Armband geflochten
Armband - Set gesamt

www.weltfreund.at

Schablas

&
‘w“.

| 60

www.herzkinder.at
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Calissimi | Entkalker & Sanitar Gel

Die Zusammensetzung des POW-
ER-Entkalkers wurde extra daflir
entwickelt, um mit minimalem
Einsatz von Chemie die bestmdg-
liche Entkalkung zu erzielen.

Wir verzichten bewusst auf Zu-
satzstoffe wie Aromen, Farbmittel
und Hilfsstoffe. Diese Stoffe konn-
ten den Kaffeegenuss beeintrach-
tigen und belasten zusatzlich die
Umwelt.

Neben der Entwicklung eines
umweltfreundlicheren Produkts
wollte Bernhard Graumann | Ca-
lissimi auch noch Gutes tun und
beschloss eine Kooperation mit
dem Verein Herzkinder Osterreich.

Preis: 5,50 Euro | je Flasche (250
ml)

5 Cent je Power-Entkalker wird
von Calissimi an Herzkinder

Osterreich gespendet!

Durch die spezielle Eigenschaft
des Sanitdr Gels haftet der Spe-
zialreiniger an samtlichen Ober-
flachen, sowohl vertikal als auch
Uber Kopf. Das Gel benetzt die
zu reinigende Oberflache, ohne
dabei sofort auszutrocknen. Da-
durch werden Verschmutzungen
porentief geldst und es entsteht
ein Glanz- und Abperleffekt.

Vorteile:

¥ 100% BIO

¥ 100% wasserldslich

¥ tropft nicht

¥ spart ZEIT und
lastiges SCHRUBBEN

¥ sehr ergiebig

¥ angenehmer Duft

¥ cinfache Anwendung

Neben der Entwicklung eines um-
weltfreundlicheren Produkts woll-

www.herzkinder.at

Calissimi
te Bernhard Graumann | Calissi-
mi auch noch Gutes tun und be-
schloss eine Kooperation mit dem
Verein Herzkinder Osterreich.
Preis: 13,80€ | je Flasche (500 ml)
5 Cent je Sanitar Gel Flasche
wird von Calissimi an Herzkin-

der Osterreich gespendet!

www.calissimi.com
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Buch | Eisserer

~Schei3 auf Plan B™ - Mit Buch
Gutes tun - Kooperation zwi-
schen Buchautor Jirgen Eisserer
und Herzkinder Osterreich

Konntest du dir vorstellen,
dieses Leben immer wieder zu
leben?

Du hast Ideen, Visionen, Ziele
und Motivation etwas zu veran-
dern, aber das Mihlrad des daily
business zermalmt deine Traume?
Oder ist die Angst zu grof3 bei dei-
nen taglichen Entscheidungen die
Jrichtige® zu verpassen? Sicher
wird es irgendwann besser ...oder?
Aber warum auf spater warten?
Heute stehen dir so viele Tiren
offen um ,erfolgreich™ zu werden.

Schei3 auf Plan B - Sachbuch
zeigt neue Wege fiir den beruf-
lichen Erfolg

Igor Engel

Igor ist ein exklusiver Engel, das
Design stammt aus dem Familien-
unternehmen selbst, und ist ein-
zigartig in dieser Weise.

In den wunderbarsten Darstell-
ungen findet man diesen kleinen
stiBen Engel im Osterreichischen
und europaischen Fachhandel.

Injoy Austria

Seit vielen Jahren unterstitzte
INJOY International

Sports- und Well-
nessclubs Osterreich mit
seinen  ClubinhaberInnen und
Kunden Herzkinder Osterreich.

Wir sagen herzlichen DANK fir
die groBartige, herzliche und
jahrelange Unterstitzung und
Zusammenarbeit.

www.injoy.at

Autor Jlargen Eisserer zeigt in
seinem ersten Werk auf, wie uns
klassische Erfolgsratgeber in die
Irre fUhren kdnnen.

Gerade in Zeiten tausender Ein-
flisse brauchen viele Menschen
mehr als klassische Motivations-
Floskeln, um den eigenen Weg
zu finden. Speziell Leser die vor
schwierigen Entscheidungen ste-
hen, oder Angst haben die ,rich-
tige" Entscheidung zu treffen, be-
notigen Klarheit und Orientierung
abseits von quantitativen Meilen-
steinen.

Preis: 8,90€ bis 14,90€ | je nach
Art des Buchs

¥ 1€ je Buch wird von Jiirgen
Eisserer an Herzkinder Os-
terreich gespendet!

Zusatzlich wurde 2011 der Herz-
kinder-Igor geboren.

Seitdem geht je verkauftem
Engel dieses Modells 1 Euro an
Herzkinder Osterreich.

Lang Kunstgewerbe GmbH

www.lang-kunstgewerbe.at

INGO-Y

INTERNATIONAL SPORTS- & WELLNESSCLUBS

¥ 2€ je Rezension/Bewer-
tung auf Amazon werden
an Herzkinder Osterreich
gespendet!

¥ 3€ je Posting mit Buch/E-
Book auf LinkedIn, Face-
book oder Instagram mit
#scheissaufplanb und #herz-
kinderosterreich werden an
Herzkinder Osterreich ge-
spendet!

iGORZ

www.herzkinder.at
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Arche Herzensbriicken
Auszeitmaéglichkeit fir Familien mit besonderen Kindern

+Wenn durch ein wunderbares Mit-
einander Brucken flr Herzfamilien

geschlagen werden... ,, so ge-
schieht dies immer wieder durch
die seit 2016 bestehende Koope-
ration mit Arche Herzensbriicken
(www.herzensbruecken.at) und
Herzkinder Osterreich.

Auch 2018 hatten Herzfamilien
aus allen Bundeslandern die Még-
lichkeit, in den Semesterferien
eine Urlaubswoche in der Arche
Herzensbricken zu verbringen -
ein Stlck Normalitat fir Familien
mit schwerkranken (Herz-) Kin-

www.herzkinder.at

ARCHE

herzens-
bricken

dern. Herzkinder Osterreich un-

terstutzt Herzfamilien, um eine
solche Auszeit zu ermdoglichen.

Jede Herzfamilie zahlt lediglich
einen Selbstkostenbeitrag, die
restlichen Kosten werden von

Herzkinder Osterreich und Arche
Herzensbrlicken ibernommen.

Bis zu sechs Familien mit erkrank-
ten Kindern kdnnen zeitgleich in
der Arche Herzensbriicken be-
treut werden. Die Wochen werden
in Absprache mit Organisationen
bzw. direkt mit interessierten
Familien auf die Bedirfnisse der
erkrankten Kinder, der Geschwis-
terkinder und der Eltern abge-
stimmt. Fir nahere Informa-
tionen zu einem einwdchigen
Aufenthalt in der Arche Her-
zensbricken in Seefeld Tirol
stehen Herr Mag. Horst Szeli
(Geschaftsfihrer & Koordina-
tor) oder Frau DKKS Ines
Paratscher (Koordinati-
on Pflege) unter +43
5212 | 274141 (info@
herzensbruecken.at)

zur Verfugung.

Alle Familie
mit Kindern mit

1]

schweren chronischen
Erkrankungen,
lebensbedrohlichen  Erkran-
kungen, fur die kurative The-
rapien existieren, aber ein
Therapieversagen moglich ist
(z.B. Krebs),
lebensverkiirzenden Erkran-
kungen mit therapeutischer
Option, die eine Teilnahme an
normalen kindlichen Aktivi-
taten ermdoglichen (z.B. Mus-
keldystrophie),
fortschreitenden Erkrankun-
gen ohne wirkliche therapeu-
tische Option,

schweren neurologischen Er-
krankungsformen, bei denen
ein Erreichen des Erwachse-
nenalters in Frage gestellt
ist,
Mehrfachbehinderungen,

TATIGKEITS

™\ BERICHT

Wahrend einer Woche in der
Arche Herzensbriicken

wird Zeit mit dem erkrankten
Kind/Jugendlichen verbracht,
wird Zeit mit den Geschwis-
tern verbracht,

werden die Eltern entlastet,
werden Freiraume fir alle Fa-
milienmitglieder geschaffen,
werden Freizeit- und Erhol-
ungsangebote fiir die Familien
organisiert,

stehen den Familien samt-
liche Serviceleistungen des
Hotels zur Verfligung,

steht ein multiprofessionelles
Team mit Rat und Tat den Fa-
milien zur Seite,

wird der Austausch mit ande-
ren Familien gefordert.
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Tupperware Austria

Seit 2013 besteht die wun-
derbare Kooperation mit Tup-
perware Osterreich. Mit dem
Sonderkauf eines ausgewahl-
ten Produktes im Zeitraum
Janner/Februar unterstitzt je-
de/r Kaufer/in unter anderem
Herzkinder Osterreich
Sonderkauf: 4 Euro

Shop2help

Auf www.shop2help.net/herz-
kinder gehen und den ge-
winschten Partner-Shop aus-
wahlen - und schon unterstitzt

Tupperware’

Deine  Tupperware-Beraterin
in deiner Nahe freut sich mit
Sicherheit Uber eine Kontakt-
aufnahme, untere dem Motto
,kaufen und dabei Gutes tun".

www.tupperware.com

man Herzkinder Osterreich mit
einer Spende! Hier eine Liste
aller Partner von Shop2help
(Stand 11.11.2015):

www.shop2help.net/
herzkinder

www.herzkinder.at
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/ Osterreich

Kinderpatenschaft Osterreich

Eine groBartige Kooperation
besteht seit 2016 mit Kinder-
patenschaft Osterreich.

Die ,Kinderpatenschaft Os-
terreich" ist ein zum Zweck

’ gegrindeter Verein, der
,’a

exklusiv fur Herz-
OI

reich Un-
ter-

’. kinder Oster-
e

stutzer sucht und Projekte von
Herzkinder Osterreich finan-
ziert. Das Team aus erfahre-
nen MitarbeiterInnen auf dem
Gebiet des Fundraisings legt
dabei sein Hauptaugenmerk
auf Klein-

Y

<

sponsoren aus dem Bereich
der Wirtschaft, im speziellen
Klein- und Mittelstandische

Unternehmen aus ganz Oster-
reich.

<

Kinderpaten-
schaft  Os-
& terreich leistet
damit einen Bei-
trag, die Herz-
kinder Oster-
reich im Be-
reich der Spon-
sorenakquise
personell und

ohne IKosten zZu
entlasten, damit sie
ihr Augenmerk noch
starker auf die Organi-
sation von Aktivitaten

®

und die Betreuung von

l Herzkindern und deren

Familien legen kann.

VindeyPatensalnoft

OSTERREICH

info@kinderpatenschaft-
oesterreich.at

Tel.: +43 /0512 /890 111
GF: Markus Rainer

ZVR-Zahl: 1772559529

www.kinderpatenschaft-
oesterreich.at

www.herzkinder.at
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Vergissmeinnicht -
Das gute Testament

Was von uns bleibt, ist die
Erinnerung an unsere Person-
lichkeit, unsere Ausstrahlung,
unsere Eigenheiten, unsere
guten Taten.

Und wenn wir fleiBig waren
und Glick hatten im Leben,

Csterrery (s
be )

bleibt auch etwas Materielles
zurick.

Das wollen wir weitergeben
- warum eigentlich nicht
auch etwas davon an eine
Organisation, die unsere Vor-
stellung von dem, was uns auf

7

-

der Welt wichtig ist, weiter-
fahrt?

Herzkinder Osterreich ist seit
2013 Mitglied der Plattform
www.vergissmeinnicht.at

Soaiia ¥ 1
e It .

y

www.herzkinder.at
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Auszeichnungen | Einreichungen

" 5% EDWARDS
LIFESCIENCES

Edwards FOUNDATION

Vortrage | Weiterbildungen | Kongresse

Eine Herzgande zur &waahgemnévé&/w/%

Beatrix Buchinger als Gastrednerin Uber
die Herz- stunde bei der Caritas Schule
fur Sozialbetreuungsberufe Linz-Urfahr.

Unsere Beatrix Buchinger war letztes Jahr als Gast-
red- nerin bei der Caritas Schule flr Sozialbetreu-
ungsberufe Linz-Urfahr eingeladen. Die angehen-
den Diplomsozialbe- treuer:innen bekamen einen
Einblick in die Herausfor- derungen der betroffenen
Kinder, deren Eltern und An- gehdrigen rund um
den Herzfehler, die Operationen und den Kranken-
hausaufenthalt. Wir freuen uns, dass wir mit un-
seren Erfahrungen, unserer Herzstunde unser Wis-
sen an die angehenden Diplomsozialbetreuer:innen
weiter- geben dirfen!

www.herzkinder.at
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Publikationen

Broschiire: Herzblatt " 23

Im Fruhling ist unser jahr-
liches Magazin ,Herzblatt" er-
schienen.

Diese Informationen liegen
Osterreichweit bei Gyna-
kologen, Kinderarzten, Prak-
tischen Arzten, Kinderkardio-
logen, kinderkardiologischen
Stationen und Ambulanzen
sowie Krankenhausern auf. -

Redaktionsleitung:
Katrin Brunner M.A.

Auflage: 3.500 Stick

www.herzkinder.at
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Unsere vier Informationsbticher

X Herzteddy erzahlt Johanna X Wie Jakob ein gesundes X Mein Herzteddybuch
alles, was sie wissen muss Herz bekam (DE, EN) (DE, EN)

(DE, EN)

X Meine Schwester hat ein
krankes Herz (DE, EN)

X Herzteddy kommt
in die Schule (DE)

ol
 perzkinder %

www.herzkinder.at
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Leitfaden

mit he Z 2
rzkranken Kindern X Gut informiert zur Herz-OP

wrnke ()
He{zki’iﬁ&‘:ﬁ o afe
ey
' Herzkggbq%

W

fir_Familien mit
nerzkranken Kindern

(EON wgcrwﬁ&
- Herz O

egleiter fur Eltern
erzkranker Kinder

Herausgegeben von
FERZKINDER OSTERREICH
Herausgegeben von
| iERZKINDER OSTERREICH

X Herzkranke Kinder
in der Schule

Ein Wegb
h

far Padagogen,
Itern und Kinder

Herausgegeben von
HERZKINDER C)STERREICH

Leitfaden
El

www.herzkinder.at
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Folder in Deutsch

X Ansprechpartnerfolder X Pranatale Diagnostik X EMAH

Herzkinder “S Herzkinder “e

Osterreich Osterreich
Hond af= ond ke
Herap Herip
Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler
Pranatale Diagnose:

~Mein Kind? hWirkerw'a(nrtelr(l_eiin

Herzkrank?“ erzkKkrankes Kind.

Sie sind nicht alleine! LIS SIEHT MAN DAS

| UNGEWOHNLICHE NICHT AN,

CWBEI LEBEN WIR NUR
CANK REPARIERTER
HERZEN'

| & sl
W s

Z www.emah.at
www.herzkinder.at

Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler

OATERREICH.

| MEDIZINISCHE

Allein sein ist nichts Allein sein ist nichts | BETREUUNG
fiir kleine Kinder! fiir kleine Kinder!
Unterdinfte fiir Angehdrige. Unterkdnfte fiir Angehdrige.

PSYCHOLOGISCHE
J/ BETREUUNG

'\ SOZIALARBEIT/
SOZIALBERATLNG

| BETROFFENEN-
}) BETREUUNG

www.herzkinder.at
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Folder Flyer

und in der Schule

ﬂﬁrzmﬁ?@% ﬂ*fzki»*@*qfé%

Osterreich

o,

ok

Jp'p im Kindergarten
und in der Schule

Und wenn [hr mich auch sehr varmisst |
wivd weint, weil ich nleht mehr bel Euch bin, ein Besuch mit einer

0 denkt daran: Im Himmel, wo es mich nun giot besonderen Herzstunde!
erzihie ich stol2: Ich werde geliebt! - :

L)

e i N 4
e T e 1 ,ﬂmzmmx‘zmmm“ ]

oo Herzkmberé‘i%

(jsterreiCh

www.herzkinder.at
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Folder in Englisch

X Ansprechpartnerfolder X Pranatale Diagnostikfolder X Trauerfolder
ﬁerzkwberﬁ

Osterreich

Herzkwberﬁ #erzkwber

Osterreich Osterreich

A on A on
MA\@{\.... o \:;;arlm o \?@JXW

: hild Prenatal diagnosis: lf«z
"My =L Wemeecapectingireniid Goodbyes are notforev;r\t\
suffers with a heart disease. Goodbyes are not the end.
from heart They simply mean 11l miss you,
= until we meet again!
disease?" | :

You are not allone!

www.herzkinder.at |

X Teddyhaus Linz X Teddyhaus Wien

) Ef

TEDDYHAUS

Teddy Schwarzchrhaus fur Herzkinder

& =
= =

Being alone ist isn 't Being alone isn 't
for small children! for small children!

TEDDYHAUS %54 |

ddy S Herzki

Accommodation for families. Accommodation for families.

() Vs
terzkinder ¢ Herzkinder %

www.herzkinder.at
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Aufkleber

Tapferkeitsaufkleber
aktuell

www.herzkinder.at

Geschenkboxaufkleber Geschenkboxaufkleber Geschenkboxaufkleber
HKO allgemein Box zur Geburt Box fur Schulanfanger

\

Py
Birthddy-)

Tl
4 I.[_J,f).
Tt o (i

Geschenkboxaufkleber Geschenkboxaufkleber Geschenkboxaufkleber
Weihnachten Nottaufbox Happy Birthday
Abs.
jreckinider 7%
Granau:igzg"ulrg an

m_nger"" ’ 
Adresskleber

Herzkinder Osterreich

/

www.herzkinder.at
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Spendenboxen

X Kartonspendenbox

\—V%é* 7*"\—%2(3

prerzki Nb&(@%

Osterrelch

Kol -!
i \ 4 i ll t
: . | H i - i .a
; | II I‘ www.herzkmder -
. . | | i
I . | : i' -----------------
'Nbe{ I. ¢ ‘i 2 \«( bz\o;“ :;;i;‘,\‘@\\ AT e
OsterrelC"‘ T , - “\ i- s
i . e
| I T
i
i
i

www.herzkinder.at
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EYZkleerj

Rollup Spendenscheck

;w‘ 5 -
o SCheCﬂ‘e(rzkg;ciégﬁ*

ﬁerzkwbe\hr

www.herzkinder.at
[BAN: AT13 2011 1890 8909 8000 | BIC: GIBAATWWXX

www.herzkinder.at
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Sandra Assinger

Schirmherrin mit Engagement und Herz

Bereits seit 2016 ist Sandra
Assinger Schirmherrin fir den
Verein Herzkinder Osterreich
und das Projekt Herzlauf Os-
terreich. Hand auf's Herz -
Danke!

Herzlichkeit, Engagement und
Sport begleitete Sandra Assin-
ger ihr Leben lang.

Sandra Schranz
Schirmherrin fiir HP

Sandra Assinger ist hauptbe-
ruflich Landeskriminalbeamtin
& Lehrbeauftragte und Her-
zensmensch von Moderator
Armin Assinger.

Die Grazerin war zunachst be-
geisterte Radrennfahrerin und
Triathletin. Nach einem Spor-
tunfall musste Sandra eine
kleine Pause einlegen und
entdeckte danach ihre Leiden-
schaft flr das Berglaufen.

Zu ihren groBten sportlichen
Erfolgen gehorten 2013 der
Gesamtsieg im Berglaufcup,
der Titel steirische Landes-
meisterin im Bergmarathon,
Vizelandesmeisterin im Ber-

glauf und ein dritter Platz bei

den Osterreichischen Berg-
marathon Meisterschaften.

Seit 2012 ist Sandra Assinger
staatlich geprifte Trainerin
fir Athleten, 2004 (bernahm
sie die Sektionsleitung flr
Leichtathletik und Schwim-
men im Landessportverein
Steiermark.

Warum das Engagement
fiir das Projekt "Herzlauf
Osterreich"?

Das Motto des Herzlaufs
lautet einmal mehr , Achte
auf Dein Herz und laufe
fiir meins!™. ,Diese kari-
tative Veranstaltung lasse
ich mir natlrlich nicht ent-
gehen®, betont die Schirm-

herrin des Herzlaufs Oster-
reich Sandra Assinger. Mit
dieser Veranstaltung starte-
te "Herzkinder Osterreich"
eine unterstlitzende Aktion
zur Vorsorge

gegen Herzkrankheiten, als
Pravention fir Herz- Kreis-
lauferkrankungen und um
Menschen zur Bewegung zu
motivieren.

,Gleichzeitig werden mit
der Teilnahme herzkranke
Kinder und deren Familien
unterstitzt", betont Sandra
Assinger.

TATIGKEITS
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Hand auf s Herz! /

www.herzkinder.at
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Werner Schrittwieser
Botschafter mit Herz

Werner Schrittwieser war aus
sportlicher Sicht eher ein
Spatstarter und entdeckte im
Jahr 2008 den Laufsport fir
sich.

Aus gelegentlichem Joggen
entwickelte sich schon bald
eine wahre Leidenschaft fur
das Laufen, die schrittweise
ausgebaut wurde.

Im Jahr 2014 rief er die Marke
~Running Schritti® ins Leben
um seine Leidenschaftab sofort
auch nach auBen zu tragen.
Es folgte unter anderem
auch eine Ausbildung zum
Dipl. Lauftrainer. Mittlerweile
zahlt er zu den bekanntesten
Laufbloggern Osterreichs - via
Homepage sowie Facebook
und Instagram ist man mit
~Running Schritti® immer am
LAUFENDEN.

Durch zahlreiche Ko-
operationen ist Werner
Schrittwieser bei Veranstal-
tungen in ganz Osterreich und
dariber hinaus unterwegs.
Hinzu kommen auch immer
wieder karitative Projekte
wie beispielsweise Gesund-
heitstage, Charity Races
oder Einsatze als Guide-Runner
fur blinde Sportler. Beruflich ist
der Niederdsterreicher als PR-
Berater und Journalist tatig.
Neben der Zusammenarbeit
mit zahlreichen Firmen und
Einzelpersonen ist Werner
Schrittwieser unter anderem
auch als Pressesprecher fur
das Skifliegen am Kulm oder
fiir das OSV Speedski-Team im
Einsatz.

Warum das Engagement
fiir das Projekt , Herzlauf
Osterreich“?

,Unter dem Motto ,SpaBl an
der Bewegung' versuche ich
die Freude am Laufsport zu
vermitteln.

Die Bewegung in der wunder-
schénen Natur wirkt sich so-
wohl auf unseren Kérper als
auch unseren Geist positiv
aus!

Ich war bereits in den
letztenJahrenimmer
wieder mal bei _g
einem Herzlauf
am Start und
finde das Engage-
ment der Herzkinder
Osterreich einfach fantastisch.
Es ist groBartig, wenn durch
die Herzlauf-Serie Jahr fur
Jahr Familien mit herzkranken
Kindern unterstitzt werden.
Deshalb ist es fur mich auch

eine Herzensangelegenheit
diese Initiative zu unter-
stltzen.

Es freut mich ganz beson-
ders, die Herzldufe als Lauf-
botschafter zu prasentieren
und nach auBen zu tragen.
Denn was gibt es Schoneres,
als mit dem, was man gerne
tut, auch Gutes zu tun!“, so
Werner Schrittwieser.

Hand auf’s Herz!

www.herzkinder.at
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Kampagne -

Unser neuer TV-Spot 2022 , Herzkinder"

Mit der neuen Spendenkam-
pagne fir Herzkinder Oster-
reich will die Werbeagentur
Gantnerundenzi ein Bewusst-
sein fUr Betroffene schaffen
und beim Sammeln von Spen-
dengeldern helfen.

Mit der multimedialen Kam-
pagne 2021 von Daniel Gantner
(Gantnerundenzi) sind auf den
ersten Blick ganz ,normale®
Kinder und Jugendliche zu

UnserHerz we
‘schoh offen.
Offnen Sie bitte
dasthre. ¥

www.hékzkinder.at, www.emah.at
AT13 2( 1890-89‘,298000

Unser Herz war
schon offen.
Offnen Sie bitte
das lhre.

www.herzkinder.at, www.emah.at
AT1320111890 8909 8000

sehen, die durch Zufall ent-
decken, dass sie das gleiche
Schicksal teilen. Diese inszen-
ierten ,,Magic Moments" sollen
zeigen, wie nah schwere Krank-
heit und Lebensfreude oft bei-
sammen liegen. In Szene ge-
setzt wurden die jungen Ak-
teure von Fotograf Michael
Diirr. Fur die Produktion zeich-
nete erneut das Filmhaus
Wien verantwortlich.

Herzkinder

Hand aug < He,-ﬂz

Wir sagen Hand auf's
Herz- DANKE an:

¥ die Kreativagentur:
Gantnerundenzi -
Daniel Gantner

¥ die Mediaagentur:
UM PanMedia

¥ die Filmproduktion:
Filmhaus Wien

¥ die Filmregie und Fotos:
Michael Dirr

¥ das Tonstudio:
MG Sound

¥ die Plakat-Druckerei:
Druck-Express Tésch GmbH

¥ die Medien flir den Druck
und die Ausstrahlung

¥ die vier Akteuren

¥ alle Mitwirkenden und

Unterstutzer
:
Startseite Favoriten Aktuell i)
R

~wv. Gantnerundenzi

26 Min. - @

_L_Jnsere.neue Kampagne fiir die Herzkinder
Osterreich ist voll angelaufen

~ Unser He
schonoifen, = .
Offnen Sic bitte
dasihre, ¥

Wwrseherzkin

der.at, wiow.amalat
000

AT’EZOFH&Q{!RWQ 8

o

O Love

Du Wweiter
und 5 weitere Personen 1 Kommentar -

Py Teilen

@ Kommentieren

Herzkinder Osterreich

= Und wir freuen uns sehr dariiber ==
e =

Am—

www.herzkinder.at

——

-
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Presse-
aussendungen /
Presseclippings

Kommhaus - Bad Aussee KOM M HAUS
. Wer kommuniziert, gewinnt.

Wir haben 2022
~ 30.000.000
Menschen
erreicht

i
e e i 8
1»A;‘-:c"‘n-"‘\““'"\(M"

www.herzkinder.at



TATIGKEITS

BERICHT

&
53

frerzkinder
/ Osterreich

Interessenten- und Spenderbetreuung
~Schenkst du mir dein Herz?"

Eine 3D-Kartonbox mit ,ver-
spielten® und Incentives -
Plischbar mit Personalisierung
und Herzerlkarten im Einsatz
fir Neuspender.

Bei naherer  Betrachtung
hat dann die Narbe, die der
Plischbar auf der Brust hat,
in aufrittelnder Weise auf das
Kernthema und die klassische
Kampagne Bezug genommen.

. office

dis fundraising agentur

D mmar 'O A,
e

www.herzkinder.at
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Wir sind auch online fiir Sie da

g - im\ Allgemeinen

% ® Uber dije aktuellen Projekte |

> " Uber News und Riickblicke

¢ " lber ejne
Facebook

Dies sind wichtige Medien zur  milien, Arzte und Kranken-
Information Uber Herzkinder hduser, Spender, Sponsoren,
Osterreich fiir betroffene Fa- Interessierte, ... geschlossene
-Gruppe |

Homepage | Facebook * Uber den shoy, /

Hier bieten wir flr alle be-
troffenen Familien, Interessen-
ten, Spendern und Sponsoren
laufen Informationen rund um
unsere Projekte, Aktionen, Ver-
anstaltungen und Fachvortrage.
Aber auch News, Riickblicke
erreichen monatlich ca. 5000
Menschen Uber unsere Portale.

www.herzkinder.at
www.herzlauf.at
www.emah.at
www.schenken-mit-herz.at

Geschlossene Gruppen
auf n:

® Leben mit einem Herzkind <
Herzkinder Osterreich

8 EMAH - Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler @
Herzkinder Osterreich

X gemeinsam kampfen -
gemeinsam trauern <
Herzkinder Osterreich

® Leben mit einem Spender-
herz - Herzkinder Osterreich

® Herzkind-Austausch fir An-
gehorige: GroBeltern, Tante
& Onkel, Geschwister

Diskutieren Sie mit uns...

Social Media: D Herzkinder Osterreich
Herzkinder Osterreich herzkinder.oestereich

herzkinder_oesterreich herzlauf.oesterreich

@herzkinder AT schenkenmit herz.geschenkboxen/

www.herzkinder.at



TATIGKEITS

BERICHT

frerzkinder
/ Osterreich

Online Spenden

www.herzkinder.at/spende

ST e Pt e . L S —
€ O i | O wwwherkinderat/heln/menden A
L] Favoriten

terzkinder g

ing Wir Gber uns hre Hife

Downipads b hon

Thankss dass Sie Sich Tir schvwacha Horaan stark machaa! ‘ 5 nden
w e Ol g v
1 Holline
%
' 0800 700 752
« Ich helife schwachen Herzen Meins Daten sicherheitshinwels St
Fr I e
= — bifts auswahkn — |- Aniaget S Die Tiansakiion Inrer Spends wid b
: einen S3L-Becurz-Server asgewicke il Allz
== HH Diaten werdan ueischlisssl] varsendal
iz e Dadurch st gewahri=istel, daas (hre Daten
nichvon Undelu ghen abgefangen und
- Culitull yerwenget meraen kannen
Str. M hrs
Ba( Eragen senan wir iingn gems unter
s | unsrsr Speadennoting B0 700 757
i Betamsich [l ©dar per E-Mail spenEREnerEinder at ur
Vartogung
Email* |
Teleion [ Eingabe Uerpuifen |
Gepurtadatum
[ 2 s o Tt s
Hureki s g Gabusrmich erheiter

= Precssn Emmaipg

Online Shop
www.herzkinder.at/shop

Spentun-Service: D84 TOO 753 m
. £
D) reuses

Sfidetis  Ailets  Pleker & Lefflun  Oeschankacoial  Ferdadgys  Tetllun  Kooparstiosn mitHurz S Spande i~ =4

von Herzkin eriken mit Heee

Du schenkst und spendest zugkeich!
Deinen Lisben und Freunden oder Geschafispartnem bereitest du damit vie| Freude und herzkranken Kindern schenkst du
uknfit

Hoffrumg fiir ei

Hani auf” 3 Herx
vislon harzican Cany

KOOPERATIONEN MIT HERZ

www.herzkinder.at
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Spenden-Tool ,,Meine Aktion hilft"

www.herzkinder.at/meine-spendenaktion

HEerlmasr \::f:ffé Downlaads § Shop &

fat Wir dber ung ihre Hitfe Herzfahlar Fir Eltern Erfanrungen Buchtipps & Links News

Herzlichen Dank cen zahireichen wundernaren Menschen, die sich Immer auts heue Gedanken dariber machen, wie sie die visisn betroffenen
Familisn harzkrarkar Kindar in Osbamaich, am bastan untarstiftzen khnnan. e ——

Higr ladnren She Sy wanden una Leban nifen For . Frman- oder 8 W,
Simhaben sicherlich sine tall: Hes!

In diesan Projeiten werden Spenden gesammelt:

Herzkinder Osterreich - Mein aiééner M.?u
Anlass Wi

Halfen Sia uns mit Iheer Varanstaitung den Harzfamilisn in
sohwemn Zaten schrall und urbircicratiseh zu halfen

Spenturasits miegen 3
Dirpkt spandon »

Herzkinder Osterreich - Teddyhﬁus Linz

Scherken S Herzfamilien sin Zuhause suf Zeit", wihmend ibr {pipciz
herzkrankes Kind im Krankennaus legl. Zuhause Ist man, we
das Herz ohna Scheu lachen und in Rube seine Trinen

Spenderasile anlegen » @

— Herzkinder Osterreich — Spendé statt 210€
” Geschenke e

z

Heifen Sle uns, indem Sia bel thren Faierichkeken aktiv
wertian. egal ob bei Geburtstagsfeier, WiihnashisTaier,
Hochazeit, ...

Spenderseits Bnlegen »
Dirck], spenden »
D€

Herzkinder Osterreich — Kindergarten-

und Schulbetreuung von Herzkindern gespandal
Sohonken Sia fsse Mt und

im Alltag und heifen Sie mil Berdhrungsingste o nehmen

.
‘"‘" » s Spancansalisn
Herzkinder Osterreich — Feriencamp far 50€
Herz- und Geschwisterkinder qespendet |

Schenken Ske sinam Hearz- und Geschwislerind diese Raha-
oder auch dia Nachbatreaungstaga, um das Erlebie bet den
i besaar 2u

5

Spendarseite anlegon »

=

‘ spencien ¥ ] e
Herzkinder Osterreich — Sommerwochen D€
fiir Herzfamilien gespendal |

wurta !
>

s ciafe it Spendensalian
Herzkinder Osterreich - Kranzspenden 150€
Hiar icbnnan Sla mit Ihnar Kranzopenda anatatt Bluman heifen easpgmdyd

Sponderseite anlogen »

Direkdt spanden » - |
Spendansalian
(SN focobook [RERM

§
ALTRUJA

ninlirkmpan Desmochil

Waraakl Wi Ipressm Part Praase Merwalistrir

www.herzkinder.at
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Benefizveranstaltungen | Spenden |
Schecklibergaben

Eine groBe Anzahl an Benefiz- Geschenke", Kranzspenden verteilt fiir Herzkinder Oster-
veranstaltungen, Spendenuber- ,Spende statt Blumen", Schul-  reich stattgefunden.

gaben, Scheckibergaben, Ge- sammlungen, und noch vieles

burtstagsfeste ,Spende statt mehr hat in ganz Osterreich

ot ,Sche':{‘ TR
.‘.ﬂ-:r:.t.f-guk,— e
ﬂ Mo
\ TeeERj s /B
t'.:-‘i'-'éflee.-ca. / -

www.herzkinder.at
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Spendenabsetzbarkeit

Ihre Spende ist gemal Spen-
denbeglnstigungsbescheid
§ 4a Z. 3 und 4 EStG des
BMF (Finanzamt Wien 1/23)
vom 12. Juni 2009 steuerlich
absetzbar und zwar rickwir-
kend ab 01.01.2009!

Ihre gesamten Jahresspenden
kénnenSiebiszueinerHdéhevon
10 % Ihrer Vorjahreseinkinfte
als Sonderausgaben beim
Finanzamt geltend machen.

Je nach Hoéhe Ihres Ein-
kommens erhalten Sie dann
einen Teil der im vergangenen
Jahr bezahlten Einkommens-
bzw. Lohnsteuer (bis zu 50%
der Spendensumme) vom
Finanzamt refundiert.

Ab 1. Janner 2017 gilt das
neue Gesetz zur Spendenab-
setzbarkeit. Spenden, die ab
Janner 2017 getatigt werden,
mussen im Rahmen der Spen-
denabsetzbarkeit NEU nicht
mehr von Ihnen nachgewiesen
werden. Stattdessen werden
diese von Herzkinder Oster-
reich flir Sie an das Finanzamt
gemeldet.

Um dies tun zu konnen,
brauchen wir entsprechend
der gesetzlichen Vorgaben

Ihren Namen laut Meldebe-
statigung und Ihr Geburts-
datum.

Wir bitten Sie, diese Daten
auf unserer Website unter
www.herzkinder.at/steuer ein-
zugeben.

]

Folgen Sie daflir der nach-
folgenden, einfachen An-
leitung.

Wenn Sie selbst keine Modg-
lichkeit haben, Ihre Daten
im Internet einzugeben, hilft
Ihnen sicher ein Verwandter
oder Bekannter. Es dauert
nur wenige Minuten, dies zu
erledigen.

Wenn Sie Ihre Spende nicht
steuerlich absetzen mdchten,
brauchen Sie Ihr Geburts-
datum natdrlich nicht bekannt
zu geben.

Vier einfache Schritte,
damit Sie Ihre Spenden

von der Steuer absetzen
konnen:

dj Schauen Sie auf

Ihren Meldezettel.
Wie ist Ihr Name
dort geschrieben?

Wir brauchen Ihren Namen
genau so, wie er auf dem
Meldezettel geschrieben
steht.

Wenn Sie z. B. ,Hans Meier"
angeben, obwohl auf dem
Meldezettel ,Johann Meier"
eingetragen ist, ist die
Spendenweiterleitung ans
Finanzamt leider nicht gul-
tig.

Sie kénnen Ihre Spenden
dann nicht absetzen.

Bitte achten Sie daher auf
die richtige Schreibweise.

aj Halten Sie Ihre
Kennzahl bereit.

Ihre personliche Kennzahl
finden Sie unten rechts auf
dem Brief, den Sie von uns
erhalten haben.

€&® 6fnen sie die Webseite
www.herzkinder.at/
steuer

Offnen Sie auf Ihrem Com-
puter das Internet. Geben
Sie die Webseitenadresse
www.herzkinder.at/steuer
ein. So kommen Sie auf eine
gesicherte Seite, durch die
Sie uns Ihre Daten schicken
kdénnen.
@ Geben sie bitte Thre

~ Daten ein.

Edllen Sie alle Felder voll-
standig aus. Folgen Sie da-
fir einfach der Anleitung
auf der Seite.

Wenn Sie selbst keine Mog-
lichkeit haben, Ihre Daten
im Internet einzugeben oder
unsicher sind, wie es funk-
tioniert, hilft Ihnen sicher ein
Verwandter oder Bekannter.

Haben Sie noch Fragen?
Bitte wenden Sie sich an
Herzkinder Osterreich;
E-Mail: office@herzkinder.at
oder Telefon: 0800 700752.
Wir sich gerne fiir Sie da!

Wir sind dem Datenschutz ver-
pflichtet und garantieren die
sichere Ubermittlung Ihrer Daten.

i o 3

www.herzkinder.at
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Spendengiltesiegel

Herzkinder Osterreich ist seit denmittelverwaltung, so der
02.09.2009 berechtigt, das exakte Titel des Systems) sind
Osterreichische Spendengiite-  streng und umfassend.

siegel mit der Reg.Nr. 05691

zu fuhren. Ein jahrlicher Finanzbericht SPENDEN

Die Kriterien des Spenden- an die Kammer der Wirt- =
gutesiegels (System der schaftstreuhdnder muss eine GUTESIEGEL
Standardsspendensammelnde  schliissige und vollstandige

Non Profit Organisationen Darstellung der Spenden-
in den Bereichen Spenden- einnahmen und Spendenver-
mittelaufbringung und Spen-  wendungen vorgelegt werden.

— . - *-"--.., P~

Markenschutz
Patentamt

Folgende Marken (Wort- = Herzkinder Osterreich Schenken mit Herz
und Bildmarken) sind beim = Kinderherz Osterreich EMAH Osterreich
Osterreichischen Patentamt in = Herzkinder kidsrun4kids -
Wien geschutzt: = Teddy geht auf Reisen Kinderlauf mit Herz
= Teddyhaus Herzteddy mit Herz

= Herzlauf Osterreich

www.herzkinder.at
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Finanzielle Unterstiitzung an Herzfamilien

2022 war dies in folgenden Kategorien aufgeteilt:

Zuschuss von Rehab- u. Zuschuss Fahrtkosten, Kostenibernahme
Krankenhausaufenthalte & Tankgutscheine Tagesbetreuungseinricht-
Arztrechnungen ungen

Zuschuss & Kostenuber-
Zuschuss & Kostentiber- nahme Mdébel, Kaution Kostenibernahme
nahme Familienhelferin Pflegegebiihren
und Heimhilfe Zuschuss & Kosteniber-

nahme Langzeit-Familien Kostenlbernahme
Zuschuss psychologische im Teddyhaus Linz & Aufenthalt Arche
Betreuung, div. Therapie- Teddyhaus Wien Herzensbriicke
stunden

Kostenlibernahme & Unterstitzung
Zuschuss Begrabniskosten Anschaffung mediz. finanzschwacher

Zuschuss & Kostentiber-
nahme Psychologen am
KHZ Linz

Zuschuss & Kostentiber-
nahme Sommerwoche /
Feriencamp

Gerate, technische
Lernbehelfe

Kostenubernahme Schul-
padagogin, Schulgeld, Hort

Kostenibernahme Sonden-
entwdhnung

Familien (Kleidung,
Essensgutscheine, ...)

www.herzkinder.at
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Krankenhauser und weiteren medizinischen Einrichtungen

X Kinderherzzentrum Linz X Uniklinik Wien / Kinderherzzentrum

KINDER
HERZ

%&ENNTRUM

q‘;'\“*

A
Kinder-Herz

Zentrum Linz \

7

FORSCHUNGSVEREIN
Kinder-Herz-Zentrum Linz

& www.herzkinder.at
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In den vergangenen Jahren

wurden in der Herz-Kreis-
lauf-Forschung sehr viele Fort-
schritte erzielt. Dennoch darf
der heutige hohe Stand nicht
dartber hinwegtduschen, dass
fast alles, was in der Medizin der
Herz-Kreislauf-Krankheiten ge-
macht wird, lediglich eine sym-
ptomatische und keine kausale

Mit Herz und
Verstand -

Behandlung
ist und man
daher etlichen
Krankheitsbil-
dern nach wie
vor hilflos ge-
genubersteht.

Nur wenn wei-
ter geforscht
wird, wird man
weiter fort-
schreiten und in Zukunft ur-
sachliche Therapien finden.

Herzkinder Osterreich un-

terstiitzt seit Anbeginn die

Forschungsprojekte des For-

schungsvereins Kinderherz

Zentrum Linz:

X Fetale | Pranatale
intrakardiale Eingriffe

Herzkinder unterstitzt Forschung

Forschung flr herzkranke
Kinder - damit immer mehr
herzkranken Kindern geholfen
werden kann. Daflir machen
wir uns stark!

Fotocredit: © Kepler Uniklinikum

Wir freuen uns, dass wir auch
im letzten Jahr die so wertvolle
Arbeit des Forschungsvereins

Linz
Einer

Kinderherz Zentrum
unterstiitzen konnten.

Wissenschaft, die Wissen schafft!
... denn: jeder Herzschlag zahlt!

X FérderungvonWachstumund
der Funktion von Herzkam-
mern

X Verbesserung der Betreuung
und Therapie von Patienten
nach Fontan-OP

X Plastic Bronchitis (PB) und
Protein Losing Enteropathie
(PLE) als Komplikation bei
Patienten nach Fontan-OP

X Immunologische Verander-
ungen bei Patienten mit Ein-
kammerherz und deren Aus-
wirkung auf eine Infektan-
falligkeit

X Knochenveranderungen bei
Patienten mit Einkammer-
herzphysiologie

X Fallberichte

Mehr Information zu den

Forschungsprojekten unter

www.forschung-khzlinz.at

der Schwerpunkte ist die
Forschung rund um die Er-
krankung EiweiBverlust PB /
PLE.

Wir freuen uns, den Forsch-
ungsverein Kinderherz Zen-
trum Linz mit einer Spenden-
summe in Héhe von

€ 300.000,- zu unterstutzen.

Weiterhin viel Erfolg bei der
Forschung an PB und PLE,

sowie bei der Weiterent-
wicklung der Behandlungs-
methoden.

Nahere Infos zu den Forsch-
ungsprojekten auch unter

www.forschung-khzlinz.at/

www.herzkinder.at
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Finanzen 2022

Herzkinder Osterreich | GriinauerstraBe 10 | 4020 Linz

Mittelherkunft:
I Spenden 2.410.796,53
a) ungewidmete Spenden
II Mitgliedsbeitrage 43.470,00
III Betriebliche Einnahmen
a) Betriebliche Einnahmen aus 6ffentlichen Mitteln 0,00
b) Sonstige betriebliche Einnahmen 110.221,25
c) Sonstige Einnahmen 10.049,51
IV Subventionen und Zuschiisse der 6ffentlichen Hand 0,00
\"/ Sonstige Einnahmen
a) Vermodgensverwaltung 0,00
b) Sonstige andere Einnahmen sofern nicht unter Pkt. I bis IV 0,00
festgehalten
VI Auflosung von Riicklagen und Verwendung von 99.749,82

zweckgewidmeten Mitteln

Mittelverwendung:

II

III

v

Leistungen fiir die statutarisch festgelegten Zwecke

Spendenwerbung

Verwaltungsaufwand

Sonstiger Aufwand sofern nicht unter Pkt. I bis II1
festgehalten

Noch nicht verbrauchte zweckgewidmete Mittel

1.944.824,04

45.185,78

76.464,03

607.813,26

0,00

www.herzkinder.at
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Die nicht verbrauchten Spen- RISl Eyalide]T=le [T H Uber saémtliche Spendenein-

den werden fir die fix ge- nahmen und deren Verwen-
planten Projekte im Geschéfts-  Michaela Altendorfer dung flihren wir genauestens
jahr 2023 weiter verwendet. (Présidentin) Buch.
,Herzkinder Osterreich® erhdlt Manuela Kern Jahresberichte und unsere
keine Subventionen und fi- (Kassa | Buchhaltung) Buchhaltung  werden  von
nanziert sich zur Ganze aus Rechnungsprifern, Steuer-
Spenden- und Benefizgeldern.  Katrin Brunner, M. A. berater und einem unabhan-
(Schriftfiihrung) gigen Wirtschaftsprifer und
Verantwortlich fiir Spenden- den zustandigen Abgabe-
verwendung, Spendenwer-  Jennifer Schwinghammer behdrden laufend kontrolliert
bung sowie flir den Daten-  (Vertretung Wien/NO/Bgld.) und bestatigt.
schutz ist die Prasidentin,
Frau Michaela Altendorfer, mit = Eva Eggenreich-Sommer Unsere Einrichtung verwendet
ihrem Vorstand. (Vertretung Steiermark) die Spenden entsprechend
der Zweckwidmung der/des
Maria Eisl Spender/s, bei freier Zweck-
(Vertretung Salzburg) widmung flieBt der Betrag
in eines unserer laufenden
Helga Zengerle Spendenprojekte.

(Vertretung Vorarlberg)

. Stefanie Gartner Li.fz, im Januar 2023

| (Vertretung Tirol) VA .

Lickoela ﬁé{mor *
Christine Wuksch /

(Vertretung Kérnten) !
Michaela Altendorfer
Nadja Sykora Prasidentin der
(Vertretung Oberésterreich) Herzkinder Osterreich

www.herzkinder.at



