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Von traurigen Fakten Von traurigen Fakten 
zu einer glücklichen Zukunftzu einer glücklichen Zukunft

Kann es sein, dass so viele 
Kinder das Licht der Welt 
bereits mit einem kranken 
Herzen erblicken? 

So traurig es auch ist: Kein 
Jahr vergeht, wo nicht in etwa 
700 kleine Menschen
in Österreich mit Herzfehl-
bildungen, die häufigste Fehl­
bildung bei Neugeborenen, 
zur Welt kommen. 
Jedes Jahr und jedes kranke 
Baby ist um genau eins zu viel. 
Zwei Drittel der herzkranken 
Kinder haben ohne die 
notwendige Operation keine 
Chance auf eine glückliche 
Kindheit. Was bleibt sind viele 
hilflose, überforderte Eltern, 
die der Verzweiflung nahe sind, 
und Unterstützung an allen 
Ecken und Enden und viele 
helfende Hände brauchen.

Wir von Herzkinder Österreich 
wissen, wovon wir reden, 
wissen wie schmerzlich es ist,
mit ansehen zu müssen, wie 
sein Kind leidet und traurig ist. 
Wie dieses kleine Herz in
diesem kleinen Körper schon 
so kämpfen muss. Hätte man 
die Wahl, man würde ohne
zu überlegen alle Schmerzen 
auf sich nehmen. Stattdessen 
sind einem die Hände ge bun den 
– was noch viel mehr weh tut. 

Unmittelbar nach der er-
schreckenden Diagnose:
„Ihr Kind ist herzkrank“ sind 
die betroffenen Eltern ratlos.
Diese Nachricht ist ein großer 
Schock. Die Eltern fühlen 
sich hilflos und überfordert. 
Verzweiflung, Angst und 
Schuldgefühle stellen sich ein.

Die Frage „Hab ich etwas 
falsch gemacht, als ich mein 
Baby noch unter meinem 
Herzen trug?“ drängt sich auf. 
Und auch: „Warum nur?“
„An wen soll ich mich wenden?“
„Wo finde ich weitere Infor­
mationen über den Herzfehler 
meines Kindes?“
„Wie kann meinem Kind 
geholfen werden?“
… und viele weitere Fragen 
wollen beantwortet werden.
Wir möchten den Eltern 
von Herzkindern bei der 
Beantwortung dieser Fragen 
helfen.

Unsere Erfahrungen, vor allem 
unsere ganz persönlichen, 
möchten wir den betroffenen 
Familien weitergeben. 
Bei uns finden Eltern von 
Herzkindern Unterstützung, 
Rat und Beistand, es können 
Herzen ausgeschüttet und 
Erfahrungen ausgetauscht 
werden.

Herzkinder Österreich ist 
österreichweite An lauf -
stelle für alle nicht medi-
zinischen Anliegen und 
Belange für herzkranke 
Kinder, Jugendliche und 
Familien.

Wir als Verein schöpfen aus den 
Erfahrungen vieler betroffener 
Eltern und arbeiten eng mit 
dem Kinderherzzentrum Linz 
sowie mit den Unikliniken 
Wien, Graz und Innsbruck und 
Kinderkardiologen aus ganz 
Österreich zusammen. 

Gemeinsam mit den An-
sprechpartnerInnen in den 
Bundesländern betreuen 
wir derzeit über 4000 be-
troffene Familien.

Herzkinder Österreich

"
Hand auf's Herz“
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Wofür wir uns stark machenWofür wir uns stark machen

Wir stehen den betroffenen Familien mit Wir stehen den betroffenen Familien mit 
Hand und Herz zur SeiteHand und Herz zur Seite

Wir wissen aus eigener Er -
fahrung, wie schwierig das 
Leben sich plötzlich ge stal tet, 
wenn man zwischen Kranken-
hausaufenthalt und den all-
täglichen Pflichten kaum mehr 
Zeit zum Atmen findet. Wir 
wissen was es heißt, wenn 

  Betreitstellung von Infor­
mationsmaterial rund um 
das „Herzkind“

  Betreuung der Eltern währ-
end der Schwanger schaft

  Betreuung der Eltern vor, 
während und nach der 
Operation

  Betreuung und Anlaufstelle 
für Erwachsene mit ange- 
borenen Herzfehlern (EMAH)

  Gespräche mit den Eltern 
betreffend aller nicht medi-
zinischen Belange

  Organisation einer Unter-
kunft für Angehörige währ- 
end der Operation: Teddy-
haus Linz, Teddyhaus Wien  
sowie auf Wunsch in Inns-
bruck und Graz 

  Aus- und Aufbau eines  
Auf                    fangnetzes in den 
Bundes     ländern

  Tipps zu Finanzen und För       -
de   rungen (Behörden gän   ge)

man sich die Frage stellt: 
„Warum muss ausgerechnet
mein Kind einen angeborenen 
Herzfehler haben?“ 

Bei uns finden Eltern von 
Herzkindern Unterstützung, 
Rat und Beistand, und können 

  Herzkindertreffen in den  
Bundesländern zum Erfahr-
ungs aus   tausch

  Kontaktherstellung zwischen 
betroffenen Eltern 

  Elterngesprächsrunden, 
Infor  mationsabende, Fach-
vor träge

  Zusammenarbeit mit Ärzt-
Innen, Kinder kar    dio log-
Innen und Krankenhäusern 
in ganz Österreich

  Aufklärungsarbeit in Kin-
der            gärten und Schulen (ein  
Besuch mit einer beson- 
deren „Herzstunde“)

  Unterstützung bei Therapien, 
Heilbehelfen, Reha und Er -
holungs   auf enthalten

  Unterstützung und Mit-
gestaltung bei der Kinder- 
und Jugendreha für herz-
kranke Kinder

  Betreuung 
 von verwaisten Eltern

mit anderen betroffenen Eltern 
Erfahrungen austauschen.
Für Ratsuchende beschaffen 
wir konkrete, spezielle Infor-
mationen, stellen Kontakte 
her, und hören ihnen zu, wenn 
sie sich ihr Herz ausschütten 
möchten.

  Finanzielle Unterstützung für  
Familien, die durch die  
Krankheit ihres Kindes und  
die daraus entstehende 
Doppelbelastung in finan­
zielle Nöten geraten sind

  Finanzielle Unterstützung für  
EMAH

  Unterstützung von For­
schungs projekten

  Sommerwoche für Herz-
familien

  Feriencamp für Herz- und 
Geschwisterkinder

  Organistation von Eltern­
wochenenden (Mama, Papa,  
verwaiste Eltern)

 EMAH-Wochenende und  
 EMAH-Treffen
 Ausflüge
  5. Mai: Tag des herz kran  -

ken Kindes (Benefiz ver   an  ­
staltung „Herz ist Trumpf“)

  Öffentlichkeitsarbeit
 u.v.m.
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Michaela Altendorfer
(Präsidentin | Geschäftsführerin)

Unsere Organisation | Unser Team (Vorstand)Unsere Organisation | Unser Team (Vorstand)
Von Herzen für die betroffenen Familien daVon Herzen für die betroffenen Familien da

Oberösterreich: Nadja Sykora, Andrea Bieringer
Steiermark: Eva Eggenreich­Sommer, Simone Mußbacher
Wien | NÖ |Bgld.: Jennifer Schwinghammer
Salzburg: Maria & Stefan Eisl, Andrea Mangelberger & Peter Altmann, Bettina Graf
Kärnten: Christine Wuksch
Vorarlberg: Helga Zengerle, Stephanie Huber
Tirol: Stefanie Gartner
EMAH: Karin Soemmer

Teddyhaus Linz - Hausmutter: Nadja Sykora, Hong Loan Chau & Viengmany Thao
(gute Seelen für Sauberkeit und Ordnung)
Teddyhaus Wien - Hausmutter: Astrid Baumgartner, 
Arjeta Musliji (gute Seele für Sauberkeit und Ordnung)
Office: Katrin Brunner, Manuela Kern
Trauerbegleitung & Schulbesuche: Beatrix Buchinger
Ansprechpartnerin für Transplantation: Birgit Huemer-Konwalinka
Ansprechpartnerinnen für EMAH: Karin Soemmer, Pia Hager

Katrin Brunner, M.A.
 Schriftführerin | Office

Manuela Kern
 Kassa | Buchhaltung

OÖ
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Das „TEDDYHAUS Linz“ ist 
ein ge meinsames Projekt 
der ge meinnützigen Vereine 
„Herz          kinder Österreich“ 
und „Teddy Schwarzohr“ 
mit seinen Spon   soren. Als 
Dank der groß zügigen Unter  -
stütz   ung ist auch das Haus dem 
Verein „Teddy Schwarz ohr“ 
gewidmet: Teddy Schwarz- 
                  ohrhaus für Herz kinder.

Nur einen „Bärlisprung“ entfernt 
vom Kinderherzzentrum Linz, 
haben wir für Mamas und 
Papas mit dem „TEDDYHAUS“ 
eine Wohnmöglichkeit ge-
schaffen. Eine kleine Oase 
zum Schlafen, Duschen und 
neue Kräfte schöpfen. 

Auch wenn eine Wohnung noch 
kein Zuhause ist, haben wir 
versucht, dass die insgesamt 
16 Wohnungen mit hübsch 
eingerichteten Zimmern inkl. 
Gemeinschaftsräume für die 

Dauer des Spitalsaufenthaltes 
des herzkranken Kindes einen 
kleinen Segen darstellen 
können. Um den Herzfamilien 
ein wenig Abstand vom Kran­
ken      hausalltag zu er  mög  lichen 
und auch den Geschwister-
kindern ein wenig Spaß zu 
gönnen, wurde der hofseitige 
Garten neu gestaltet. Denn 
wir machen uns dafür stark, 
dass die Eltern jederzeit bei 
ihrem Herzkind sein können. 
Bärenstark!
Alle Stockwerke sind mit dem 
Lift erreichbar (rollstuhl- und 
kinderwagentauglich).

Thomas C. Brezina, weltweit 
einer der erfolgreichsten 
deutsch        sprachigen Kinder-
buch       autoren, hat bei der Ver-
nis sage der neu gestalteten 
Haus      fassade im Dezember 
2010  die Patenschaft für 
unser „TEDDYHAUS“ über-
nommen. 

Mit uns gefeiert haben: NR 
Mag. Barbara Prammer, Öster-
reichische Nationalbank, 
Wiener Philhar moniker, Münze 
Österreich, Firma Neuroth, 
Firma Pro­Ject, und viele 
Freunde…

Unterkünfte für Angehörige – Unterkünfte für Angehörige – 
das „TEDDYHAUS Linz“ - das „TEDDYHAUS Linz“ - 
nahe dem Kinderherzzentrum Linz/OÖnahe dem Kinderherzzentrum Linz/OÖ
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Galerie Galerie || „TEDDYHAUS Linz“ / OÖ „TEDDYHAUS Linz“ / OÖ



www.herzkinder.at8

Österreich

TÄTIGKEITS
BERICHT

20222022

Zahlen Zahlen || Statistiken zum „TEDDYHAUS Linz“ - 2022 Statistiken zum „TEDDYHAUS Linz“ - 2022

Gesamtanzahl der Familien im TEDDYHAUS
(Familien kommen aus allen Bundesländern, 
aber auch aus dem Ausland)

410 Familien
4.099 Nächtigungen

Durchschnittliche Aufenthaltsdauer
im TEDDYHAUS

4-6 Wochen

Langzeitaufenthalte im TEDDYHAUS
(länger als 3 Monate)

4 Familien

Auslastung der Wohneinheiten
im TEDDYHAUS

98%

Unsere Hausmutter, Nadja 
Sykora mit Unterstützung von 
Beatrix Buchinger, kümmert  
sich liebevoll um den reibungs­ 
losen Ablauf sowie unsere Hong- 
Loan Chau und Viengmany Thao  
um Ordnung im TEDDYHAUS.

"Zuhause ist  man, wo das Herz ohne Scheu lachen 
und in Ruhe seine Tränen trocknen kann.“

Sie haben immer ein offenes 
Ohr für den Kummer und die 
Sorgen der Familien. Auch für 
die Geschwisterkinder, die es 
oftmals nicht leicht haben und 
sowohl die Eltern als auch das 
herzkranke Ge schwis terchen 

vermissen, steht unser TEDDY        ­
HAUS jeder     zeit offen.
Hier steht die nahe gelegene 
Krabbel stube des Kepler Uni - 
versi tätsklinikums Linz auf An­ 
frage zur Verfügung (angrenz-
end an das Teddyhaus).
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Das „TEDDYHAUS Wien“ ist 
ein ge meinsames Projekt 
der ge meinnützigen Vereine 
„Herz          kinder Österreich“ 
und „Teddy Schwarzohr“ 
mit seinen Spon   soren. 

Nur einen „Bärlisprung“ entfernt 
vom Kinderherzzentrum Wien, 
haben wir für Mamas und 
Papas mit dem „TEDDYHAUS“ 
eine Wohnmöglichkeit ge-
schaffen. Eine kleine Oase 
zum Schlafen, Duschen und 
neue Kräfte schöpfen. 

Auch wenn eine Wohnung noch 
kein Zuhause ist, haben wir 
versucht, dass die insgesamt 
8 Wohnungen mit hübsch 
eingerichteten Zimmern inkl. 
Gemeinschaftsräume für die 
Dauer des Spitalsaufenthaltes 
des herzkranken Kindes einen 
kleinen Segen darstellen 
können. Um den Herzfamilien 
ein wenig Abstand vom Kran­
ken      hausalltag zu er  mög  lichen 
und auch den Geschwister-
kindern ein wenig Spaß zu 
gönnen, wurde der hofseitige 

Garten neu gestaltet. Denn 
wir machen uns dafür stark, 
dass die Eltern jederzeit bei 
ihrem Herzkind sein können. 
Bärenstark! Alle Stockwerke 
sind mit dem Lift erreichbar.

Thomas C. Brezina, weltweit 
einer der erfolgreichsten 
deutsch                 s    prachigen Kinder-
buch            autoren, hat bei der Er  -
öffnungsfeier im September 
2015 die Patenschaft für 
unser „TEDDYHAUS“ über-
nommen. 

Unterkünfte für Angehörige – Unterkünfte für Angehörige – 
das „TEDDYHAUS Wien“ - das „TEDDYHAUS Wien“ - 
nahe dem Kinderherzzentrum Wiennahe dem Kinderherzzentrum Wien
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Zahlen Zahlen || Statistiken zum „TEDDYHAUS Wien“ - 2022 Statistiken zum „TEDDYHAUS Wien“ - 2022

Gesamtanzahl der Familien im TEDDYHAUS
(Familien kommen aus allen Bundesländern, 
aber auch aus dem Ausland)

134 Familien
1.503 Nächtigungen

Durchschnittliche Aufenthaltsdauer
im TEDDYHAUS

4 - 6 Wochen

Langzeitaufenthalte im TEDDYHAUS
(länger als 3 Monate)

4 Familien

Auslastung der Wohneinheiten
im TEDDYHAUS

85%

Unsere Hausmutter Astrid Baum- 
gartner kümmert sich liebevoll 
um den reibungslosen Ab lauf 
sowie unsere Arjeta Musliji um 
Ordnung im TEDDYHAUS.
Sie haben immer ein offenes 

"Zuhause ist  man, wo das Herz ohne Scheu lachen 
und in Ruhe seine Tränen trocknen kann.“

Ohr für den Kummer und die 
Sorgen der Familien. Auch für 
die Geschwisterkinder, die es
oftmals nicht leicht haben und 
sowohl die Eltern als auch das 
herzkranke Geschwisterchen 

vermissen, steht unser TEDDY        ­ 
HAUS jederzeit offen. 

Hier steht die nahe  gelegene 
Kin der     tages  stätte auf Anfrage 
zur Verfügung.
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Herzkinder Österreich feiert seinen 15. GeHerzkinder Österreich feiert seinen 15. Geburtstagburtstag
Zum 15. Jährigen 
Vereinsjubiläum.
Am Weltherztag (29. 
September) standen die Türen 
unserer beiden Teddyhäuser 
für all unsere Herzfamilien, 
Freunde, Kooperationspartner 
und Unterstützer offen. Es 
herrschte ein reges Treiben, mit 
wunderbaren Begegnungen 
und Momenten. Viele schöne 
Ge- spräche, Glückwünsche 
und Bestärkungen für unser 
Tun haben uns erreicht – wir 
sind sehr DANKBAR dafür! 
DANKBAR sind wir aber auch 
für ein unglaublich tolles 
und groß- artiges Team, 
das mit viel Herz in allen 
Bundesländern täglich für die 
Anliegen unserer Herzfamilien 
da ist. DANKBAR sind wir 
auch für die Unterstützungen 
und Zuwendun- gen, die 
schnell und unbürokratisch für 
Herzfamilien und EMAH sowie 
für die laufenden Projekte 
verwendet werden können. 
DANKE an alle unsere Gäste, 
die mit uns gefeiert haben!
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Nicht nur die Betreuung vor 
und während einer Herz opera     -
tion, sondern auch die Nach-
betreuung der Herz    fami  lien ist 
uns sehr wichtig. Dazu bieten 
wir in regel mäßi   gen Abständen 
in allen Bundes   ländern ein 
„Herz     kindertreffen“ zum Er-
fah    r ungs  austausch an. 

Herzkindertreffen zum Erfahrungsaustausch (HKT)Herzkindertreffen zum Erfahrungsaustausch (HKT)

Impressionen Impressionen 
aus unseren laufenden Projektenaus unseren laufenden Projekten

Vorarl-
  berg

Steier-
  mark

OÖ
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Sommerwochen Sommerwochen für Herzfamilienfür Herzfamilien**

Herzkinder Österreich orga-
nisiert jedes Jahr drei Som-
merwochen für Herzfamilien. 

Dabei handelt es sich um 
Nachbetreuungswochen 
mit Reha-Charakter für Fa-
milien, deren Kinder am offe-
nen Herzen operiert wurden. 
Hier haben je Woche 20 Fa-
milien aus ganz Österreich 
mit den Herz- und Geschwis-
terkindern die Möglichkeit, in 
gemütlicher und entspannter 
Atmosphäre, gemeinsam je 
eine Sommerwoche zu ver-
bringen - eine Woche mit 
vielen kreativen Workshops, 
Spielenachmittag, Kinderbe-
treuung, Grillabend, Ausflü-
gen aber auch mit Gesprächs-
runden für Eltern, Herzkinder 
und Geschwisterkinder. 
Ziel ist es, die Familien zu 
stärken, den Herz- und Ge-
schwisterkindern neuen Mut 
und neue Kraft mit auf den 
Weg zu geben, das Erlebte 
bei den Operationen besser 

verarbeiten zu können und 
allen Anwesenden zu zeigen: 
Sie sind nicht alleine – alle 

sitzen im gleichen Boot. Nie-
mand versteht sie so gut, wie 
selbst betroffene Familien!
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FeriencampFeriencamp  für Herz- und Geschwisterkinder  |  8-14 Jahrefür Herz- und Geschwisterkinder  |  8-14 Jahre**

Dieses Feriencamp findet für 
Herz- und Geschwisterkinder 
OHNE Begleitung der Eltern 
statt.

Dort haben die Kinder im Al-
ter von 8 bis 14 Jahren die 
Möglichkeit, sich selber besser 
kennen und mit der Herz- oder 
Geschwistersituation besser 
umgehen zu lernen. Hier erfolgt 
große, psychologische Aufar-
beitung, geknüpft an Spiel und 

Spaß. Die Kinder haben hier 
die Möglichkeit, in entspannter 
aber auch abenteuerlicher At-
mosphäre, gemeinsam einige 
Tag zu verbringen. Das Ziel ist, 
den Herz- und Geschwisterkin-
dern neuen Mut und neue Kraft 
mit auf den Weg zu geben, um 
das Erlebte bei den Operatio-
nen besser verarbeiten zu kön-
nen. Auch die Geschwisterkin-
der können besser verstehen 
lernen, warum sie doch oft „al-

leine“ ohne Eltern sind, wenn 
diese beim Herzkind im Kran-
kenhaus sein müssen. Auch die 
Einnahme von Medikamenten 
muss bei den Herzkindern ge-
lernt sein. Sie erfolgt natürlich 
unter Aufsicht des Betreuungs-
personals. Dieser Punkt ist aus 
Erfahrung besonders wichtig 
zur Vorbereitung auf die künf-
tigen Projektwochen in den 
Schulen!

FeriencampFeriencamp  für Herz- und Geschwisterkinder  |  14-18 Jahrefür Herz- und Geschwisterkinder  |  14-18 Jahre**

Für größere Herz- und Ge-
schwisterkinder ab 14 Jah-
ren gibt es ein Feriencamp mit 
Abenteuer.

Dort haben die Kinder ab dem 
Alter von 14 Jahren die Mög-
lichkeit, sich selbst besser 
kennen und mit der Herz- oder 
Geschwistersituation besser 
alleine umgehen zu lernen.

Hier erfolgt große, psycholo-
gische Aufarbeitung, geknüpft 
an Spiel und Spaß.

Das Ziel ist, den Herz- und Ge-
schwisterkindern neuen Mut 
und neue Kraft mit auf den 
Weg zu geben, um das Erleb-
te bei den Operationen besser 
verarbeiten zu können.

Ein Kind kann trotz angebore-
nem Herzfehler Lebensfreude 
erfahren. Segeln lehrt die Kin-
der und Jugendlichen Selbst-
vertrauen zu fassen, Mut und 
Körpergefühl zu entwickeln. 
Bei diesen Abenteuertagen 
mit Reha-Charakter ist ein 
spannendes Begleitprogramm 
garantiert.
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Mama-Wochenende „Wellness“Mama-Wochenende „Wellness“**

Herzkinder Ös-
terreich organi- 
siert einmal im 
Jahr ein Wellness- 
Wochenende  
für Herz- 
mamis um 
neue Kraft zu 
tanken und 
neuen Mut zu 
schöpfen.

Egal ob ge- 
m ü t l i -
c h e s 

Entspannen im Wellness-
bereich oder Wandern in 
der wunderbar sonnigen 

Natur, die Mamis sind in 
der Herzenssache verbunden.
Mütter von herzkranken Kin-
dern kommen einmal ein 

bisschen zum Durchatmen und 
haben drei Tage lang Zeit für 
sich. 
Sie finden an diesem Wochen-
ende auch Gelegenheit, ihre 
persönliche Geschichte aufzuar-
beiten.

Papa-Wochenende Papa-Wochenende „„AbenteuerAbenteuer““**

Herzkinder Österreich organi- 
siert einmal im Jahr ein Aben-
teuer-Wochenende für Herz-
papis um neue Kraft zu tanken 
und neuen Mut zu schöpfen.
Egal ob beim Rafting, im Hoch-
seilklettergarten, Skifahren 
oder beim gemütlichen Bei-
sammensein, die Papis sind in 
der Herzenssache verbunden. 
Väter von herzkranken Kin-
dern kommen einmal ein biss-

chen zum Durchatmen und 
haben drei Tage lang Zeit für 
sich. Sie finden an diesem Wo-

chenende auch Gelegenheit, 
ihre persönliche Geschichte 
aufzuarbeiten.

Wochenende für ElternWochenende für Eltern  herztransplantierter Kinderherztransplantierter Kinder**

Herzkinder Österreich organi- 
siert ein mal im Jahr ein Woch- 
enende für be troffene Eltern 
herztrans plan tierter Kinder, 
um ihnen in einem ent spannten 
Rahmen die Möglichkeit eines 
Erfahrungsaustausches zu 
geben.

Egal ob bei Wanderungen in 
der wunder baren Natur, beim 
Information- und Erfahrungs-
austauch oder beim Ent-
spannen im Wellnessbereich –  

die Eltern sind in der Herzens-
sache ver bunden.
Die Eltern herztransplantierter 
Kinder kommen einmal ein 
bisschen zum Durchatmen und  
haben drei Tage lang Zeit für 
sich. Sie finden an diesem 

Wochenende auch Gelegen-
heit, ihre per sönliche Ge-
schichte aufzu ar beiten.

Ansprechpartnerin:
u Birgit Huemer-Konwalinka
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TrauerwochenendeTrauerwochenende –  – Wochenende für verwaiste ElternWochenende für verwaiste Eltern**

An diesem liebevoll gestalte-
ten Wochenende haben die 
verwais ten Eltern die Mög-
lichkeit, sich ganz besonders 
ihrem Sternchen zu widmen.
Um ein Stück ihres Trauerwe-
ges weiterzugehen und viel-
leicht auch der einen oder an-

deren Träne freien Lauf lassen 
zu dürfen. 

Gemeinsame kreative Trauer-
arbeit, Gedankenreisen und 
die Gelegenheit über das Ge-
schehene zu sprechen, steht 
im Vordergrund.

Trauerbegleitung

Unsere Ansprechpartnerin 
steht für ein offenes Ohr 
jederzeit zur Ver fügung. 

Verwaiste Eltern 
bekommen während des 
Jahres folgende Post:

  Weltgedenktag 2. Sonntag 
im Dezember

  Himmelsgeburtstag
  Erdengeburtstag
  Einladung 

Trauerwochenende

Ansprechpartnerin:
u Beatrix Buchinger

InvictusInvictus  – Segeln mit – Segeln mit HerzHerz**

soziale Kompetenz, friedliche 
Konfliktlösung – und das alles 
im Rahmen eines ein zig artigen 
Abenteuers in der Natur der 
dalmatinischen Insel welt. Über 
100 Schiffe sind hier unter-
wegs, mit jungen Menschen, 
die Benachteiligung aufgrund 
ihrer Bio grafie oder der 
Geschichte ihres Lan des erlebt 
haben.

„Bei uns steht im Mittelpunkt, 
wer sonst benachteiligt ist. 

Wir segeln mit dem Ziel, 
Ausgrenzungen zu überwinden 
und Vorurteile über Bord zu 
werfen“, so die Idee dahinter.

In Kooperation mit dem Verein 
„Invictus – Segeln mit Herz“ 
star ten jedes Jahr zwei Schiffe 
mit herz  kranken Jugendlichen 
beim Segelprojekt „mirno 
more“.

Ansprechpartnerin:
u Michaela Altendorfer

Die „friedensflotte mirno more“ 
ist das größte Segelprojekt für 
sozial benachteiligte junge 
Menschen weltweit. Sie setzen 
ein gewichtiges Zeichen für 
Integration und Solidarität 
und sind ein gelebtes Beispiel 
für Weltoffenheit. 

Was Manager bei Trainings-
seminaren an Bord von Segel­
schiffen lernen, wird jungen 
Menschen bei „mirno more“ 
vermittelt: Teamfähigkeit, 
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– Johann Wolfgang von Goethe –

ALLES VERÄNDERT  
SICH, ABER DAHINTER 
RUHT ETWAS EWIGES.

Jedes Jahr, am 2. Sonntag im 
Dezember, stellen seit vie-
len Jahren Betroffene rund 
um die ganze Welt um 19.00 
Uhr brennende Kerzen in die 
Fenster. Während die Ker-
zen in der einen Zeitzone 
erlöschen, werden sie in der 
nächsten entzündet, sodass 
eine Lichterwelle 24 Stunden 
die ganze Welt umringt. Unse-
re Trauerbegleiterin für Herz-
familien, Beatrix Buchinger, 
hat sich ebenfalls Gedanken 
rund um den Weltgedenktag 
für verstorbene (Herz­) Kin-
der gemacht. So hat sie allen, 
uns bekannten, verwaisten 
Herzfamilien eine persön liche 
Karte mit Kerze geschickt, 

denn auch Beatrix weiß, was 
es heißt, ein Kind fest im Her-
zen mitzutragen. Wir wün-
schen allen verwaisten Eltern 
ganz viel Kraft, Liebe und 
Licht! 

„Jedes Leben 
ist in der Tat ein Ge-

schenk,
egal wie kurz, 

egal wie zerbrechlich.
Jedes Leben ist ein Ge-

schenk,
welches für immer in 

unseren Herzen weiter-
leben wird.“

Eine Austauschmöglichkeit 
für verwaiste Eltern gibt es 
in der (geschlossenen) Face-
book-Gruppe:

gemeinsam kämpfen – ge-
meinsam trauern  Herzkin-
der Österreich  

– Johann Wolfgang von Goethe –

ALLES VER
ÄNDERT  

SICH, ABER
 DAHINTER

 

RUHT ETW
AS EWIGES

.

Weltgedenktag für verstorbene KinderWeltgedenktag für verstorbene Kinder
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5. Mai – 5. Mai – 
Tag des herzkranken KindesTag des herzkranken Kindes
Blumen für Herzkinder.
Endlich konnte unsere 
beliebte, österreichweite Ver- 
anstaltung „Herz ist Trumpf“, 
anlässlich des Tages des 
herzkranken Kindes, wieder 
in den Bundesländern statt- 
finden. Wir wollten die Herz-
Geschwisterkinder und die 

EMAH dennoch wieder mit 
einem Brief überraschen. 
So bekamen sie von uns 
Blumensamen zugesandt, mit 
der Bitte, diese einzupflanzen 
und uns von der hoffentlich 
wunderschönen Blütenpracht 
ein Bild zu schicken. Seht nur, 
wie schön die Blumen blühten!

Vielen lieben Dank für die vielen 
tollen Fotos! 
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Ein EMAH ist ein Erwachsener 
mit angeborenem Herzfehler. 
Wieso sind diese Menschen et-
was Ungewöhnliches? Weil es 
sie noch nicht so lange gibt. 
Früher haben Kinder mit an-
geborenem Herzfehler das Er-
wachsenenalter nicht erreicht, 
sie starben sehr früh. 
Zu verdanken ist diese Ent-
wicklung dem medizinischen 
Fortschritt, insbesondere in 
der Kinderkardiologie, der 
Herzchirurgie und der Anäs-
thesie. In Österreich leben 
etwa 20.000 Menschen mit 
angeborenem Herzfehler (da-
von ca. 11.000 mit schweren 
und mittelschweren Herzfeh-
lern und ca. 9.000 mit leichten 
Herzfehlern). Jedes Jahr kom-
men rund 700 weitere, kleine 

Patienten hinzu. Leider kann 
ein Großteil der Patienten, die 
im Kinder- oder Jugendalter 
operiert werden, nicht voll-
ständig geheilt werden. Sie 
bleiben chronisch krank und 
brauchen medizinische Be-
treuung bis ins hohe Alter. 

Viele leiden unter teils lebens-
bedrohlichen Herzrhyth-
mus    störungen, unter 
Herz        muskel    schwäche, Herz-
mus kel          ent  zündungen oder 
Krank          heiten der Lunge. Zahl-
reiche Kranke müssen im Lauf 
des Lebens weitere Opera tio-
nen oder Katheterein griffe er-
tragen. Wenn diese Patienten 
das Erwachsenenalter errei-
chen, geraten sie in eine Ver-
sor gungs lücke. EMAHs brau-

Was ist ein EMAH?Was ist ein EMAH?

chen viel Beratung im Alltag: 
Wie stark darf sich der einzel-
ne Patient überhaupt belasten? 
Welchen Beruf kann er aus-
üben? Ist er flugtauglich? Ist 
es für eine Frau möglich, ge-
fahrlos schwanger zu werden? 
Welcher Sport ist für sie oder 
ihn geeignet? Eines der aktuell 
vordergründigen Ziele Herz-
kinder Österreichs ist es, eine 
EMAH-Gruppe aufzubauen, 
ein Netzwerk aus Betroffenen, 
die in engem Kontakt mitein-
ander sind und sich zur Seite 
stehen können.

Karin Garstenauer und Pia Ha-
ger, selbst Betroffene, stehen 
mit Hand und Herz für andere 
EMAHs mit ihren Anliegen zur 
Verfügung.

EMAH - EMAH - 
Erwachsene mit angeborenem HerzfehlerErwachsene mit angeborenem Herzfehler
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EMAH-WochenendeEMAH-Wochenende**  
Erwachsene mit angeborenem 
Herz fehler nützen die Gelegen-
heit, um ein Wochenende lang  
mit Gleich gesinnten Erfahrungen  
auszutauschen.

Während Herzkinder medizinisch  
gut versorgt sind, fallen Jugend­
liche nach ihrem 18. Geburtstag 
oftmals in ein Betreuungsloch. 
Der Kinderkardiologe, der für  
seine Patienten ein langjähriger, 
treuer Weggefährte geworden 
ist, gibt in der Regel die 
Betreuung dieser Alters gruppe 
ab. EMAH-Patienten be nöti-gen 
aber lebenslang eine hoch-
spezialisierte Ver sorgung, die im 
Idealfall durch EMAH-Zentren 
sichergestellt ist.

Jugendliche und EMAHs 
stehen im Berufsleben und  
bei der Be wäl ti gung gesund- 
heitlicher Krisen vor beson-
deren Heraus forderungen.
Wie kann ich sorgsam mit 
meinen Energien umgehen? 

Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler

EMAH-TreffenEMAH-Treffen**

Jährlich treffen sich Erwachsene 
mit angeborenem Herz fehler um  
Erfahrungen auszutauschen.

Egal ob beim Praterbesuch, 
Flanieren oder Bowling kommt  
der Spaß an diesem Tag durch 

das umfangreiche Programm 
nicht zu kurz.

Wie kann ich mir die in 
schwierigen Lebensphasen er- 
worbenen Ressourcen und Stär-
ken bewusst machen und bei 
Bedarf aktivieren?

Auf welche Resilienzfaktoren 
sollte ich in Zukunft mehr 
Gewicht legen?

Auch Fragen wie Familienplan- 
ung, Sport, Reisen, Ver-sicher-

ung und Ab siche rung sind 
Themen die immer wieder 
beschäftigen. All diese Fragen 
und weitere spezielle Themen 
werden an einem EMAH - 
Wochenende in Work  shops be- 
antwortet. 
Ein be son derer Aus tausch bei 
Wande run gen, Ausflügen oder 
bei netten Gesprächen.
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Wenn Kinder mit einem Herz-
fehler und den dazugehörigen 
Operationen und vielfachen 
Klinikaufenthalten aufwachsen,  
stellt dies nicht nur die Herz- 
kinder, Eltern und An-
gehörige vor große 
Heraus forder-
ungen, sondern 
mitunter auch 
das kindergarten- 
 oder schulsoziale 
Umfeld (Gruppen- 
oder Klassenge-
meinschaft). Eben so 
mag das Eingliedern 
in eine Klassen-
gemeinschaft für die 
Herzkinder selbst oft 
nicht leicht sein. 
Nach jahrelangem Kampf um 
die eigene Ge sund heit ge staltet 
sich das Zusammensein mit 
Gleichaltrigen oft schwierig. 

Auf unterschiedlichen Ebenen 
bleiben viele Fragen für die 
gesunden Kin der ungelöst. 
Die Kin der wissen oft nicht, 
wie sie mit dem Herzkind um-
gehen sollen, verstehen nicht, 
was sich „unter der Ober-
fläche“ verbirgt.

Wir bieten dazu eine so-
ge nannte „Herzstunde“ in  
der Gruppe oder Klasse an, 
in der den Kin dern alters- 

gerecht erklärt 
wird, was die Ur-
sachen, Auswirk-

ungen und Ein schränkungen 
der Herzerkrankung sind. Somit 
werden Be rührungsängste ge - 
nommen. Gerade für herz- 
kranke Kin der ist es wichtig, 
die Normalität aufrecht zu er- 
halten und von der Gemein­ 
schaft nicht ausgeschlossen zu  
werden. Un be fan generer Um-
gang mit den Betroffenen wird 
gefördert.

Bei Bedarf werden auch 
Eltern- und Pädagogen-Abende 
angeboten. Die „Herzstunde“ 
ist eine Initiative von Prof.Mag.
Dr. Raphael D. Oberhuber, die 
in Zu  sammenarbeit mit Herz-
kin  der Öster  reich durchgeführt 

wird. Päda   go gische und di-
daktische Me tho den fin  den in 
wissenschaftlicher Ab    sprache 
mit Prof.Mag.Dr. Raphael D. 
Oberhuber (Klinischer- & 
Gesund heits   psychologe) statt.

u Beatrix Buchinger
u Prof.Mag.Dr. Raphael 
 D. Oberhuber

KONTAKT
Beatrix Buchinger
Herzkinder Österreich 

Grünauerstraße 10 | 4020 Linz 
Tel.: +43 664 | 884 32 806
E-Mail: 
b.buchinger@herzkinder.at
www.herzkinder.at

Schulbesuche bei Herzkindern Schulbesuche bei Herzkindern 
Eine ganz besondere HerzstundeEine ganz besondere Herzstunde

Herzstunde­Team (v.li.n.re.): 
Beatrix Buchinger und Prof.Mag.Dr. Raphael Oberhuber
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„Gegen jede Art von 
Schmerz hilft ein echtes 
Liebstattherz“, so lautet ein 
Spruch zum diesjährigen Lieb-
statt sonntag.  

Der Liebstattsonntag ist ein 
typisch ober  österreichischer 
Brauch. Man schenkt seinen 
Liebsten ein Leb kuchen  herz, 
die als Dank für erhaltene 
Liebe verschenkt werden.
Gerade in dieser turbulenten 
Zeit des Corona-Virus wünscht 
man sich mehr denn je die 
Nähe seiner Lieben und dass 
sie vor allem xund bleiben!   

  Ein Liebstattherz für all  
unsere Lieben und Herzens-
menschen!

  Ein Liebstattherz für Ärzte, 
Pflege personal, Hilfsorgani­
sationen, Handel und 
Menschen, die derzeit in der 
„Corona-Situation“ oftmals 
*Über mensch liches* leisten.

———— ————

„Wahrer Luxus ist, im Herzen 
eines geliebten Menschen zu 
wohnen.“

LiebstattherzenLiebstattherzen

Dieses Jahr durfte der 
Herzkinder-Österreich-Nikolo 
wieder uneingeschränkt unter- 
wegs sein.

Es wurden kleine Nikolosackerl 
für die Teddyhäuser und die 
kardiologischen Stationen vor­ 
bereitet. So konnte wie der so- 
wohl den Herzkindern als auch 
dem Pflege­ und dem medi zi­
nischen Personal ein Lächeln 
aufs Gesicht gezaubert werden.

NikolausaktionNikolausaktion

www.herzkinder.at23
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HERZLAUF
Österreich

IDEE   Herzlauf Österreich startet eine unterstützende Aktion 
zur Vorsorge gegen Herzkrankheiten, als Prävention für 
Herz­Kreis lauferkrankungen, aber vor allem um Menschen zur 
Bewegung zu bringen. Gleich-zeitig werden mit der Teilnahme 
herz kranke Kinder und deren Familien, die Organisation 
Herzkinder Österreich, unterstützt.

Ziel des Herzlaufs Österreich
Mit dieser sportlich interessanten Veranstaltung und den daraus 
resultierenden Spenden, die Arbeit der Herzkinder Österreich 
und damit Familien mit herzkranken Kindern zu unterstützen.

Den nächsten Herzlauf in Ihrer Nähe finden Sie unter:

www.herzlauf.at
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Herz zeigen 
beim Herzlauf 
Österreich

HERZLAUFHERZLAUF

7 HERZLÄUFE 

österreichweit – 

44kkiiddsskkiiddss kkiiddsskkiiddss44run

Kinderlauf Herz
mit

HER
ZLAU

F
Österre

ich

In sieben Bundesländern ging der 
Herzlauf 2022 inklusive
der Schülerläufe „kidsrun4kids“ an 
den Start. Bei Sonne, aber auch bei 
viel Regen bei so manchem Herzlauf, 
zeigten die Teilnehmer großes Herz 
bei den unterschiedlichen Bewerben 
und Streckenlängen – dabei immer 
top motiviert!

Der Herzlauf 2022 in Zahlen und 
Fakten:
Insgesamt zeigten 8.525 kleine 
und große Teilnehmer großes Herz 
für herzkranke Kinder. Es wurden 
123.133,77 Euro erlaufen – eine 
unglaubliche Summe, mit der wir für 
die Herzfamilien bereits viel bewe-
gen konnten. Wir sind zutiefst dank-
bar und sagen Danke im Namen der 
Herzfamilien!

17.424,13 €
12.462,34 €
25.504,16 €
5.525,07 €
22.038,27 €
12.987,86 €
27.171,94 €

1.506
1.935
305

2.035
1.035
538
1.171

WIEN

STMK

KTN

SBG

TIROL

VBG

OÖ

Teilnehmer Spendenerlös
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Schenken mit Herz Schenken mit Herz 
...der Online-Shop ...der Online-Shop 
von von Herzkinder ÖsterreichHerzkinder Österreich

Schenken  mit Herz

ÖsterreichVatertag sowie Valentinstag 
und Jubiläen zu einer ganz 
persönlichen Geste des Schen-
kens und die Idee „Schenken 
mit Herz“ zu einem echten 
Hoffnungsträger.

Zum Online-Shop:
www.schenken-mit-herz.at
www.herzkinder.at/shop

Hand auf's Herz
vielen herzlichen Dank

Ihren Lieben und Freunden 
oder Geschäftspartnern berei-
ten Sie damit viel Freude und 
herzkranken Kindern schen-
ken Sie Hoffnung für eine bes-
sere Zukunft. 
Bei den liebevollen Produkten, 
egal ob von Herzkinder Öster-
reich oder von unseren Ko-
operationspartnern, es ist für 
jeden Anlass etwas dabei.
So werden Weihnachts-, Ge-
burtstagsfeiern, Mitter- oder 

Sie schenken und spenden zugleich!Sie schenken und spenden zugleich!
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Kinder- und Jugendrehabilitation 
für herzkranke Kinder – kokon
Rohrbach-Berg | OÖ

Kokon ist ein beziehungsori-
entierter, personenzentrierter 
Rehabilitationsansatz basie-
rend auf dem neuesten Stand 
von Wissenschaft und Tech-
nik, modernster medizinischer 
Ausstattung sowie dem Prinzip 
der Behandlung auf Augen-
höhe. Die Therapien richten 
sich ausschließlich an Kinder 
und Jugendliche bis zum 18. 
Lebensjahr, die sich in einem 
sicheren Raum entwickeln und 
entfalten können. Auch die El-
tern bzw. Familienangehörige 
bekommen Unterstützung und 
erhalten Platz um sich einzu-
bringen.

Therapiemöglichkeiten in 
Rohrbach-Berg sind Hydro-
therapie, Logopädie, Klinische 
Psychologie und Psychothera-
pie, Musik,- Mal- Kunstthera-
pie, Ergo- und Physiotherapie, 
Sporttherapie und Sensomo-
toriktraining, Kraft- und Aus-
dauertraining, Diätologie & Er-
nährungsberatung, Orthoptik

Indikationen Rohrbach- 
Berg – Unter anderem: Er-
krankungen, angeborene Fehl- 
bildungen und Störungen des 
Herz-Kreislaufsystems sowie 
der Atmungsorgane, angebo-
rene neurologische Erkran-

kungen, Muskelerkrankungen, 
Mobilisierung nach chirurgi-
schen Eingriffen und Verlet-
zungen, Kinder- und jugend-
psychiatrische Störungen und 
entwicklungs- und sozialpädi-
atrische Störungen wie zum 
Beispiel Aufmerksamkeitsstö-
rungen, Traumafolgestörungen.

Kontakt: 
kokon
Krankenhausstraße 5
4150 Rohrbach
+43 (0)7289 | 94 14 50
rohrbach-berg@kokon.rehab
www.kokon.rehab

von Herz

zu Herz
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Rehabilitation für EMAH -
Erwachsene 
mit angeborenem Herzfehler (ab 18 Jahre)

Die Rehabilitation umfasst 
medizinische, berufliche und 
soziale Maßnahmen, um ein 
krankheitsbedingtes Ausschei-
den aus dem aktiven Erwerbsle-
ben zu vermeiden. Oder um die 
Gesundheit und Erwerbsfähig-
keit wieder herzustellen. Wenn 
ambulante Maßnahmen aus-
geschöpft sind oder nicht den 
gewünschten Erfolg bringen, ist 
eine stationäre altersgerechte 

Rehabilitation für EMAHs, die im 
Alltag stark beeinträchtigt sind, 
angeraten.

4 Phasen einer Rehabilita-
tion nach der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO)
Phase 1: Frührehabilitation im 
Krankenhaus
Phase 2: stationäre oder ambu-
lante Reha in einem Reha-Zen-
trum

Phase 3: eine ambulante Fort-
führung der Phase 2
Phase 4: selbständige Durch-
führung von gesundheitsför-
dernden Maßnahmen

Nähere Informationen unter:
https://www.herzkinder.at/re-
habilitation/emah-rehabilitati-
onszentren

von Herz

zu Herz

Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler
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An dieser Stelle möchten wir 
unseren Lesern unsere Koopera- 
tionspartner vorstellen. 

Einige sind schon lang jährige 
Weg begleiter und treue Unter - 
stützer, es freut uns aber 
auch sehr, wenn neue Koo-
perationen entstehen.

■■  Calissimi  Calissimi

■■  Weltfreund  Weltfreund

■■  Hotel Weiden   Hotel Weiden (ehem. Rohrmooserhof)(ehem. Rohrmooserhof)

■■  Arche Herzensbrücke  Arche Herzensbrücke

■■  Igor Engel  Igor Engel

■■  Schokoherz-Lutscher  Schokoherz-Lutscher

■■  shop2help  shop2help

■■  vergissmeinnicht.at  vergissmeinnicht.at

Kooperations-Kooperations-
partnerpartner

■■  Tupperware  Tupperware

■■  Amazon Smile  Amazon Smile

■■  HPreiss  HPreiss

■■  Injoy  Injoy

■■  Kinderpatenschaft Österreich  Kinderpatenschaft Österreich
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Amazon SmileAmazon Smile
ONLINE-SHOPPER
AUFGEPASST!

Als Amazon Smile-Nutzer könnt ihr 
Herzkinder Österreich auch in der 
Amazon Shopping-App für iPhone 
und Android ohne Extrakosten un-
terstützen! Folgen Sie einfach die-
sen Schritten, um Amazon Smile 
in der App zu aktivieren, dann 
zählen Ihre App-Einkäufe automa-
tisch und ganz bequem.

1.  Öffnen Sie die Amazon Shop-
ping-App auf Ihrem Mobiltele-
fon.

2.  Tippen Sie auf das Menü-Symbol  
( ), dann auf ‚Einstellungen‘.

3.  Wählen Sie ‚AmazonSmile‘ und 
folgt den Anweisungen um die 
Aktivierung abzuschließen.

Wenn Sie nicht die neueste Ver-
sion der Amazon-Shopping-App 
installiert haben, aktualisieren Sie 
diese bitte zunächst. Dort wird 
auch erklärt, wie Sie sich kosten-
los bei AmazonSmile anmelden 
können.

0,5% der Einkaufssumme ge-
hen mittels Amazon Smile an 
Herzkinder Österreich!

KOOPERATIONEN MIT HERZKOOPERATIONEN MIT HERZ

Unsere Herzteddys, die Botschaf-
ter der Herzkinder, werden seit 
letztem Jahr beim deutschen Tra-
ditionsunternehmen Käthe Kruse 
in Donauwörth produziert. Die 
Herzteddys mit ihrer charakteris-
tisch aufgestickten Narbe sind in 
zwei Größen erhältlich (60 cm und 
95 cm) und werden aus besten 
Qualitäten natürlicher Materiali-
en gefertigt. „Die Hand geht dem 
Herzen nach. Denn nur die Hand 
kann erzeugen, was durch die 
Hand wieder zum Herzen geht“, 
so lautete das Motto der Firmen-
gründerin Käthe Kruse. Getreu 
dieser Unternehmensphilosophie 
fertigt die Käthe Kruse Manu-
faktur seit mehr als 100 Jahren 
Puppen und Babyspielzeuge an. 
Die Einzigartigkeit in Design und 
Gestaltung sowie die hohe Wer-
tigkeit machen diese Produkte so 
begehrlich. Käthe Kruse Puppen 
und Spielzeuge orientieren sich 
an den Bedürfnissen der Kinder. 
Sie fördern die Kreativität und die 

Fantasie genauso wie das Sprach-
vermögen und die Kommunikati-
on. Um die Sicherheit der Produk-
te garantieren zu können, fertigt 
Käthe Kruse in eigenen Produk-
tionsbetrieben in Europa. Damit 
kann die Einhaltung aller gültigen 
Sicherheitsstandards in den Be-
reichen Spielzeugsicherheit, Qua-
litätssicherung sowie Umwelt- und 
Sozialrecht gewährleistet werden. 
Zudem legt Käthe Kruse Wert auf 
eine nachhaltige und ökologisch 
effiziente Produktion. Die Marke 
Käthe Kruse ist seit mehr als 100 
Jahren eine der begehrtesten Pre-
mium-Spielzeugwarenhersteller 
und wurde 2016 in Deutschland 
als „Marke des Jahrhunderts“ aus-
gezeichnet.

Erhältlich sind die flauschigen 
Herzteddys in den Teddyhäusern 
Linz und Wien sowie im Online-
shop unter 

www.herzkinder.at/shop

Käthe KruseKäthe Kruse
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Apart & Suiten Hotel WeidenApart & Suiten Hotel Weiden
Das Apart & Suiten Hotel Weiden 
ist langjähriges Partnerhotel für 
unser Feriencamp für Herz- und 
Geschwisterkinder.
Nadja und Georg Niederl, zwei 
wunderbare Menschen mit viel 
Engagement und Herzlichkeit, 
führen gemeinsam das Hotel und 
unterstützen uns sehr wertvoll. 

Dazu haben wir vor 12 Jahren das 
Hotel mit dem „Stern der Herzlich-
keit“ ausgezeichnet. Nadja Nie-
derls Worte in ihrem Beitrag:

 WIR SIND AUSGEZEICHNET 
FÜR DIE HERZLICHKEIT  

...diese Auszeichnung von Herz-
kindern des Verein #herzkinder-
österreich haben wir beim 1. Fe-
riencamp vor 12 Jahren erhalten. 
Dieses unsichtbare starke Band zu 
diesem Verein und natürlich un-
sere persönliche Geschichte dazu 
haben den Wert der HERZLICH-
KEIT stark für uns geprägt. 

Die ganze Story dazu gibt’s auf 
unserer Website.

www.meinweiden.com

Hand auf‘s Herz! 

Herz-Schokolutscher | Ingrid SchablasHerz-Schokolutscher | Ingrid Schablas
Eine wunderbare Idee von Herz-
mama Ingrid Schablas, die die 
Herz-Schokolutscher mit viel 
Liebe, exklusiv für Herzkinder Ös-
terreich herstellt.
 
Diese werden in Kooperation mit 
Felber Schokoladen produziert.

Die Unterstützung von Herzkinder 
Österreich ist Ingrid Schablas eine 
Herzensangelegenheit: Damit 

kleine Herzen weiterschlagen und 
Eltern ihr Lächeln wiederfinden! 

Preis: 
2,50 Euro | je Herz-Schokolutscher

1 Euro je Herz-Schokolutscher 
wird von Ingrid Schablas an 
Herzkinder Österreich gespen-
det!

ingrid.schablas@inode.at

Armbänder | WeltfreundArmbänder | Weltfreund
Eigens für Herzkinder Österreich 
kreierte Weltfreund Armbänder 
mit Herz, bei deren Kauf jeweils 
ein Teil an Herz kinder Österreich 
gespendet wird.

Preis: 6 Euro bis 30 Euro | 
je nach Art des Armbandes

1 Euro bis 6 Euro werden je 
Armband | Set von Weltfreund 
an Herz     kinder Österreich ge-
spendet!

Die Armbänder gibt es in 
folgender Ausführung:

    Armband einfach 
    Armband mit Perlen  
    Armband geflochten 
    Armband - Set gesamt

www.weltfreund.at
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Calissimi | Entkalker & Sanitär GelCalissimi | Entkalker & Sanitär Gel
Die Zusammensetzung des POW-
ER-Entkalkers wurde extra dafür 
entwickelt, um mit minimalem 
Einsatz von Chemie die bestmög-
liche Entkalkung zu erzielen.
Wir verzichten bewusst auf Zu-
satzstoffe wie Aromen, Farbmittel 
und Hilfsstoffe. Diese Stoffe könn-
ten den Kaffeegenuss beeinträch-
tigen und belasten zusätzlich die 
Umwelt.
Neben der Entwicklung eines 
umweltfreundlicheren Produkts 
wollte Bernhard Graumann | Ca-
lissimi auch noch Gutes tun und 
beschloss eine Kooperation mit 
dem Verein Herzkinder Österreich.

Preis: 5,50 Euro | je Flasche (250 
ml)

5 Cent je Power-Entkalker wird 
von Calissimi an Herzkinder 
Österreich gespendet!

Durch die spezielle Eigenschaft 
des Sanitär Gels haftet der Spe-
zialreiniger an sämtlichen Ober-
flächen, sowohl vertikal als auch 
über Kopf. Das Gel benetzt die 
zu reinigende Oberfläche, ohne 
dabei sofort auszutrocknen. Da-
durch werden Verschmutzungen 
porentief gelöst und es entsteht 
ein Glanz- und Abperleffekt.

Vorteile:

 100% BIO
 100% wasserlöslich
 tropft nicht
 spart ZEIT und 

 lästiges SCHRUBBEN
 sehr ergiebig
 angenehmer Duft
 einfache Anwendung

Neben der Entwicklung eines um- 
weltfreundlicheren Produkts woll-

te Bernhard Graumann | Calissi-
mi auch noch Gutes tun und be-
schloss eine Kooperation mit dem 
Verein Herzkinder Österreich.

Preis: 13,80€ | je Flasche (500 ml)

5 Cent je Sanitär Gel Flasche 
wird von Calissimi an Herzkin-
der Österreich gespendet!

www.calissimi.com
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Buch | EissererBuch | Eisserer
„Scheiß auf Plan B“ - Mit Buch 
Gutes tun - Kooperation zwi-
schen Buchautor Jürgen Eisserer 
und Herzkinder Österreich

Könntest du dir vorstellen, 
dieses Leben immer wieder zu 
leben?
Du hast Ideen, Visionen, Ziele 
und Motivation etwas zu verän-
dern, aber das Mühlrad des daily 
business zermalmt deine Träume? 
Oder ist die Angst zu groß bei dei-
nen täglichen Entscheidungen die 
„richtige“ zu verpassen? Sicher 
wird es irgendwann besser …oder? 
Aber warum auf später warten? 
Heute stehen dir so viele Türen 
offen um „erfolgreich“ zu werden.

Scheiß auf Plan B - Sachbuch 
zeigt neue Wege für den beruf-
lichen Erfolg

Autor Jürgen Eisserer zeigt in 
seinem ersten Werk auf, wie uns 
klassische Erfolgsratgeber in die 
Irre führen können.

Gerade in Zeiten tausender Ein-
flüsse brauchen viele Menschen 
mehr als klassische Motivations­ 
Floskeln, um den eigenen Weg 
zu finden. Speziell Leser die vor 
schwierigen Entscheidungen ste-
hen, oder Angst haben die „rich-
tige“ Entscheidung zu treffen, be-
nötigen Klarheit und Orientierung 
abseits von quantitativen Meilen-
steinen.

Preis: 8,90€ bis 14,90€ | je nach 
Art des Buchs

  1€ je Buch wird von Jürgen 
Eisserer an Herzkinder Ös-
terreich gespendet!

  2€ je Rezension/Bewer-
tung auf Amazon werden 
an Herzkinder Österreich 
gespendet!

  3€ je Posting mit Buch/E-
Book auf LinkedIn, Face- 
book oder Instagram mit 
#scheissaufplanb und #herz- 
kinderösterreich werden an  
Herzkinder Österreich ge-
spendet!

Igor ist ein exklusiver Engel, das 
Design stammt aus dem Familien-
unternehmen selbst, und ist ein-
zigartig in dieser Weise. 

In den wunderbarsten Dar  stell-
ungen findet man diesen kleinen 
süßen Engel im öster reichischen 
und euro  päischen Fachhandel. 

Zusätzlich wurde 2011 der Herz-
kinder-Igor geboren. 

Seit  dem geht je verkauftem 
Engel dieses Modells 1 Euro an 
Herzkinder Österreich.

Lang Kunstgewerbe GmbH

www.lang-kunstgewerbe.at 

Igor EngelIgor Engel

Seit vielen Jahren unterstützte
IN JOY Inter national
Sports- und Well - 
ness clubs Öster reich mit 
seinen Club in haber   Innen und 
Kunden Herz  kinder Österreich. 
Wir sagen herzlichen DANK für 
die großartige, herzliche und 
jahre lange Unterstützung und 
Zusammenarbeit.

www.injoy.at

Injoy AustriaInjoy Austria
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Arche HerzensbrückenArche Herzensbrücken
Auszeitmöglichkeit für Familien mit besonderen KindernAuszeitmöglichkeit für Familien mit besonderen Kindern

„Wenn durch ein wunderbares Mit-
einander Brücken für Herzfamilien 
geschlagen werden... „, so ge-
schieht dies immer wieder durch 
die seit 2016 bestehende Koope-
ration mit Arche Herzensbrücken 
(www.herzensbruecken.at) und 
Herzkinder Österreich. 
Auch 2018 hatten Herzfamilien 
aus allen Bundesländern die Mög-
lichkeit, in den Semesterferien 
eine Urlaubswoche in der Arche 
Herzensbrücken zu verbringen – 
ein Stück Normalität für Familien 
mit schwerkranken (Herz-) Kin-

dern. Herzkinder Österreich un-
terstützt Herzfamilien, um eine 
solche Auszeit zu ermöglichen. 
Jede Herzfamilie zahlt lediglich 
einen Selbstkostenbeitrag, die 
restlichen Kosten werden von 
Herzkinder Österreich und Arche 
Herzensbrücken übernommen.

Bis zu sechs Familien mit erkrank-
ten Kindern können zeitgleich in 
der Arche Herzensbrücken be-
treut werden. Die Wochen werden 
in Absprache mit Organisationen 
bzw. direkt mit interes sierten 
Familien auf die Bedürfnisse der 
erkrankten Kinder, der Geschwis-

terkinder und der Eltern abge-
stimmt. Für nähere Informa-
tionen zu einem einwöchigen 
Aufenthalt in der Arche Her-
zensbrücken in Seefeld Tirol 
stehen Herr Mag. Horst Szeli 
(Geschäftsführer & Koordina-

tor) oder Frau DKKS Ines 
Paratscher (Koordinati-
on Pflege) unter +43 
5212 | 274141 (info@

herzensbruecken.at) 
zur Verfügung.

Alle Familien 
mit Kindern mit

  schweren chronischen 
 Erkrankungen,
   lebensbedrohlichen Erkran-
kungen, für die kurative The-
rapien existieren, aber ein 
Therapieversagen möglich ist 
(z.B. Krebs),

   lebensverkürzenden Erkran-
kungen mit therapeutischer 
Option, die eine Teilnahme an  
normalen kindlichen Aktivi-
täten ermöglichen (z.B. Mus-
keldystrophie),

   fortschreitenden Erkrankun-
gen ohne wirkliche therapeu-
tische Option,

   schweren neurologischen Er-
krankungsformen, bei denen 
ein Erreichen des Erwachse-
nenalters in Frage gestellt 
ist,

   Mehrfachbehinderungen,

Während einer Woche in der 
Arche Herzensbrücken

   wird Zeit mit dem erkrankten 
Kind/Jugendlichen verbracht,

  wird Zeit mit den Geschwis-
tern verbracht,

  werden die Eltern entlastet,
  werden Freiräume für alle Fa-
milienmitglieder geschaffen,

  werden Freizeit- und Erhol-
ungs an ge bote für die Familien 
organisiert,

  stehen den Familien sämt-
liche Ser vice  leistungen des 
Hotels zur Ver fügung,

   steht ein multiprofessionelles 
Team mit Rat und Tat den Fa-
milien zur Seite,

   wird der Austausch mit ande-
ren Familien gefördert.

  sind 

herzlichherzlich 
willkommen. 
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Seit 2013 besteht die wun-
derbare Kooperation mit Tup-
perware Österreich. Mit dem 
Sonderkauf  eines ausgewähl-
ten Produktes im Zeitraum 
Jänner/Februar unterstützt je-
de/r Käufer/in unter anderem 
Herzkinder Österreich
Sonderkauf: 4 Euro

Tupperware AustriaTupperware Austria

Deine Tupperware-Beraterin 
in deiner Nähe freut sich mit 
Sicherheit über eine Kontakt-
aufnahme, untere dem Motto 
„kaufen und dabei Gutes tun“.

www.tupperware.com

Auf www.shop2help.net/herz    -
kinder gehen und den ge    -
wünschten Partner-Shop aus     -
wählen – und schon unter stützt 

man Herzkinder Öster  reich mit 
einer Spende! Hier eine Liste 
aller Partner von Shop2help 
(Stand 11.11.2015):

Shop2helpShop2help

www.shop2help.net/
herzkinder
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stützer sucht und Projekte von 
Herzkinder Österreich finan-
ziert. Das Team aus erfahre-
nen MitarbeiterInnen auf dem 
Gebiet des Fundraisings legt 
dabei sein Hauptaugenmerk 
auf Klein-

Eine großartige Kooperation 
besteht seit 2016 mit Kinder-
patenschaft Österreich.

Die „Kinderpatenschaft Ös-
terreich“ ist ein zum Zweck 

gegründeter Verein, der 
exklusiv für Herz-

kinder Öster-
reich Un-

t e r -

sponsoren aus dem Bereich 
der Wirtschaft, im speziellen 
Klein- und Mittelständische 
Unternehmen aus ganz Öster-
reich. 

Kinderpaten-
schaft Ös-

terreich leistet 
damit einen Bei-
trag, die Herz- 

kinder Öster-
reich im Be-

reich der Spon-
so renakqu i se 

personell und 
ohne Kosten zu 

entlasten, damit sie 
ihr Augenmerk noch 

stärker auf die Organi-
sation von Aktivitäten 
und die Betreuung von 

Herzkindern und deren 
Familien legen kann.

in fo@kinderpatenschaf t- 
oesterreich.at
Tel.: +43 / 0512 / 89 0 111
GF: Markus Rainer
ZVR-Zahl: 1772559529

www.kinderpatenschaft-
oesterreich.at

Kinderpatenschaft ÖsterreichKinderpatenschaft Österreich

Österreich

Gemeinsam starkfür schwache Herzen!
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Was von uns bleibt, ist die 
Erinnerung an unsere Persön-
lichkeit, unsere Ausstrahlung, 
unsere Eigenheiten, unsere 
guten Taten. 

Und wenn wir fleißig waren 
und Glück hatten im Leben, 

bleibt auch etwas Materielles 
zurück.

Das wollen wir weitergeben 
– warum eigentlich nicht 
auch etwas davon an eine 
Organisation, die unsere Vor -
stellung von dem, was uns auf 

der Welt wichtig ist, weiter-
führt?

Herzkinder Österreich ist seit 
2013 Mitglied der Plattform 
www.vergissmeinnicht.at 

Vergissmeinnicht – Vergissmeinnicht – 
Das gute TestamentDas gute Testament
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Auszeichnungen | EinreichungenAuszeichnungen | Einreichungen



Vorträge | Weiterbildungen | KongresseVorträge | Weiterbildungen | Kongresse

Eine Herzstunde zur Erwachsenenbildung
Beatrix Buchinger als Gastrednerin über 
die Herz- stunde bei der Caritas Schule 
für Sozialbetreuungsberufe Linz-Urfahr.

Unsere Beatrix Buchinger war letztes Jahr als Gast-
red- nerin bei der Caritas Schule für Sozialbetreu-
ungsberufe Linz-Urfahr eingeladen. Die angehen-
den Diplomsozialbe- treuer:innen bekamen einen 
Einblick in die Herausfor- derungen der betroffenen 
Kinder, deren Eltern und An- gehörigen rund um 
den Herzfehler, die Operationen und den Kranken-
hausaufenthalt. Wir freuen uns, dass wir mit un-
seren Erfahrungen, unserer Herzstunde unser Wis-
sen an die angehenden Diplomsozialbetreuer:innen 
weiter- geben dürfen!
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PublikationenPublikationen

Im Frühling ist unser jähr-
liches Magazin „Herzblatt“ er- 
schienen. 

Diese Informationen lie gen  
öster  reichweit bei Gynä        -
kologen, Kinder ärz ten, Prak       -
tischen Ärz ten, Kin der        kar dio   -
logen, kinder kardio      lo  gischen 
Stationen und Ambu     lanzen 
sowie Kranken häusern auf. 

Redaktionsleitung: 
Katrin Brunner M.A.

Auflage: 3.500 Stück

Broschüre: Broschüre: Herzblatt `23Herzblatt `23
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Unsere vier InformationsbücherUnsere vier Informationsbücher

Heart Teddy Teddy Teddy Teddy tells Johanna
everything she needs to know

HeartHearttells Johanna
tells Johanna
everything she needs to know
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How Jacob got a healthy heart.
Preparing children 

and parents for heart surgery 
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 Herzteddy erzählt Johanna  
   alles, was sie wissen muss
  (DE, EN)

 Meine Schwester hat ein    
    krankes Herz (DE, EN)

 Herzteddy kommt 
   in die Schule (DE)

 Wie Jakob ein gesundes
   Herz bekam (DE, EN)

 Mein Herzteddybuch 
   (DE, EN)

Johanna
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My sister’s heart 
is not well
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1

Österreich

Leitfaden
für Familien mit 

herzkranken Kindern

Herausgegeben von

HERZKINDER ÖSTERREICH

Hand au
f‘s 

        
 Herz...

1

Österreich

Herzkranke Kinder 
in der Schule

Leitfaden für Pädagogen,

Eltern und Kinder

Herausgegeben von

HERZKINDER ÖSTERREICH

Hand au
f‘s 

        
 Herz...

1

Österreich

Gut informiert
zur Herz-OP

Ein Wegbegleiter für Eltern

herzkranker Kinder

Herausgegeben von

HERZKINDER ÖSTERREICH

Hand au
f‘s 

        
 Herz...

LeitfädenLeitfäden
 Familien 

mit herzkranken Kindern

 Herzkranke Kinder 
in der Schule

 Gut informiert zur Herz-OP
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Folder in DeutschFolder in Deutsch

„Mein Kind?
Herzkrank?“

Sie sind nicht alleine!

www.herzkinder.at

Mit ganzem Herzen
                     für Sie da

ANSPRECHPARTNER VORARLBERG ANSPRECHPARTNER WIEN/NÖ/BGLD

ANSPRECHPARTNER TIROL ANSPRECHPARTNER SALZBURG

VEREINSLEITUNG

Michaela Altendorfer
Präsidentin, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, Koordi-
nation der Bundesländer, Betreuung der Eltern in der 
Schwangerschaft

Telefon: +43 (0)664 | 520 09 31
E-Mail: m.altendorfer@herzkinder.at

Helga Zengerle
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)664 | 654 09 44
E-Mail: h.zengerle@herzkinder.at

Daniela Hasibar
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)664 | 88 432 808
E-Mail: d.hasibar@herzkinder.at

Stephanie Huber
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)664 | 420 09 25
E-Mail: s.huber@herzkinder.at

Karin Brunner
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43(0)660 | 470 99 74
E-Mail: karin.brunner@herzkinder.at

ANSPRECHPARTNER OBERÖSTERREICH

ANSPRECHPARTNER TRANSPLANTATIONEN

Nadja Sykora
Hausmutter im Teddyhaus Linz, Organisation von 
Herzkindertreffen, Zusammenarbeit mit Ärzten, 
Kinderkardiologen und Krankenhäusern

Telefon: +43 (0)664 | 88 432 800
E-Mail: n.sykora@herzkinder.at

Maria & Stefan Eisl
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)664 | 88 432 801
E-Mail: m.eisl@herzkinder.at

Sabine Wasserbauer
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)650 | 525 40 48
E-Mail: k.wasserbauer@herzkinder.at

Stefanie Gartner
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)699 | 170 776 27
E-Mail: s.gartner@herzkinder.at

Andrea Mangelberger &
Peter Altmann
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)664 | 145 58 30
E-Mail: a.mangelberger@herzkinder.at

Birgit Huemer-Konwalinka
Betreuung von Eltern mit herztransplantierten Kin-
dern, Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen 
und Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)650 | 520 91 31
E-Mail: b.huemer@herzkinder.at

ANSPRECHPARTNER TEDDYHAUS LINZ

Nadja Sykora
Hausmutter im Teddyhaus Linz

Telefon: +43 (0)664 | 88 432 800
E-Mail: n.sykora@herzkinder.at

ANSPRECHPARTNER TEDDYHAUS WIEN

Astrid Baumgartner
Hausmutter im Teddyhaus Wien

Telefon: +43 (0)664 | 88 432 802
E-Mail: a.baumgartner@herzkinder.at

ANSPRECHPARTNER KÄRNTEN

Christine Wuksch
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)676 | 636 51 26
E-Mail: c.wuksch@herzkinder.at

ANSPRECHPARTNER FÜR KINDERGARTEN- 
UND SCHULBESUCHE | TRAUERBEGLEITUNG

Beatrix Buchinger
Betreuung von verwaisten Eltern, Stationsbesuche 
am Kinder-Herz-Zentrum Linz, Aufklärungsarbeit 
in Kindergärten und Schulen

Telefon: +43 (0)664 | 88 432 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at

ANSPRECHPARTNER EMAH

Karin Garstenauer
Begleitung, Beratung und Unterstützung in 
nicht-medizinischen Anliegen und Belangen

Telefon: +43 (0)664 | 213 99 00
E-Mail: k.garstenauer@emah.at

Pia Hager
Begleitung, Beratung und Unterstützung in 
nicht-medizinischen Anliegen und Belangen

Telefon: +43 (0)660 | 620 55 55
E-Mail: p.hager@emah.at

ANSPRECHPARTNER STEIERMARK

Eva Eggenreich-Sommer
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)664 | 222 48 96
E-Mail: e.eggenreich@herzkinder.at

Erwachsene mit
angeborenem Herzfehler

Hand auf‘s 

         Her
z...

Österreich

Herzkrank?“
Sie sind nicht alleine!

www.herzkinder.at

„Mein Kind?
Herzkrank?“Herzkrank?“

Ihre 
Ansprech-
partner

Simone Mußbacher
Elternbetreuung, Organisation von Herzkindertreffen, 
Zusammenarbeit mit Ärzten, Kinderkardiologen und 
Krankenhäusern (Stationsbesuche auf Wunsch)

Telefon: +43 (0)660 | 198 11 20
E-Mail: s.mussbacher@herzkinder.at
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Österreich

Herzkinder Österreich
Grünauerstraße 10  |  4020 Linz

offi ce@herzkinder.at

www.herzkinder.at

KONTAKT
Michaela Altendorfer
Herzkinder Österreich
Präsidentin, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit, 
Koordination der Bundesländer, 
Betreuung der Eltern in der Schwangerschaft

Grünauerstraße 10 | 4020 Linz 
Tel.: +43 (0)664 | 520 09 31
Fax: +43 (0)3855 | 20117
E-Mail: m.altendorfer@herzkinder.at
www.herzkinder.at | www.herzlauf.at
www.emah.at 

Instagram: @herzkinder_oesterreich

www.facebook.at/herzkinder.oesterreich

Pränatale Diagnose: 

Wir erwarten ein 
herzkrankes Kind.

Was nun?

Spend
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nto:
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AT13 2011 1890 8909 8000
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www.herzkinder.at

 Ansprechpartnerfolder  Pränatale Diagnostik

 Teddyhaus Wien  EMAH Ambulanzen

 EMAH

 Teddyhaus Linz



www.herzkinder.at43

Österreich

TÄTIGKEITS
BERICHT

20222022

FolderFolder FlyerFlyer
 Trauerfolder  Danke Flyer Herzkind im Kindergarten  

    und in der Schule

Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d 

auf‘
s He

rz 
 Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s 

Herz
  H

and 
auf‘

s He
rz 

 Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 

Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d 

auf‘
s He

rz 
 Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s 

Herz
  H

and 
auf‘

s He
rz 

 Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 

Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d 

auf‘
s He

rz 
 Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s 

Herz
  H

and 
auf‘

s He
rz 

 Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 

Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d 

auf‘
s He

rz 
 Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s 

Herz
  H

and 
auf‘

s He
rz 

 Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 

Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d 

auf‘
s He

rz 
 Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s 

Herz
  H

and 
auf‘

s He
rz 

 Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 

Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d 

auf‘
s He

rz 
 Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s 

Herz
  H

and 
auf‘

s He
rz 

 Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 

Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d 

auf‘
s He

rz 
 Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s 

Herz
  H

and 
auf‘

s He
rz 

 Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 

Han
d au

f‘s H
erz 

 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d au
f‘s H

erz 
 
Han

d 

Wir s
telle

n   

  un
s vo

r

Österreich

 Imagefolder



www.herzkinder.at44

Österreich

TÄTIGKEITS
BERICHT

20222022

Folder in EnglischFolder in Englisch

„My child 
suffers 

from heart 
disease?“

You are not allone!

www.herzkinder.at

There for you 

with heart & soul
CONTACT PERSONS VORARLBERG CONTACT PERSONS 

LOWER AUSTRIA/VIENNA/BURGENLAND

CONTACT PERSON TYROL CONTACT PERSONS SALZBURG

MANAGEMENT

Michaela Altendorfer
President, press work & PR (public relations), 
coordination of the states, parental guidance 
during the pregnancy

Phone: +43 (0)664 | 520 09 31
E-Mail: m.altendorfer@herzkinder.at

Helga Zengerle
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)664 | 654 09 44
E-Mail: h.zengerle@herzkinder.at

Daniela Hasibar
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)664 | 88 432 808
E-Mail: d.hasibar@herzkinder.at

Stephanie Huber
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)664 | 420 09 25
E-Mail: s.huber@herzkinder.at

Karin Brunner
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43(0)660 | 470 99 74
E-Mail: karin.brunner@herzkinder.at

CONTACT PERSONS UPPER AUSTRIA 

CONTACT PERSON FOR TRANSPLANTS

Nadja Sykora
House matron in Teddyhaus Linz, organization of 
meetings, collaboration with doctors, heart surgeons 
and hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)664 | 88 432 800
E-Mail: n.sykora@herzkinder.at

Maria & Stefan Eisl
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)664 | 88 432 801
E-Mail: m.eisl@herzkinder.at

Sabine Wasserbauer
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)650 | 525 40 48
E-Mail: k.wasserbauer@herzkinder.at

Stefanie Gartner
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)699 | 170 776 27
E-Mail: s.gartner@herzkinder.at

Andrea Mangelberger &
Peter Altmann
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)664 | 145 58 30
E-Mail: a.mangelberger@herzkinder.at

Birgit Huemer-Konwalinka
Guidance for parents with heart transplanted children, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)650 | 520 91 31
E-Mail: b.huemer@herzkinder.at

CONTACT PERSON TEDDYHAUS LINZ

Nadja Sykora
House matron in Teddyhaus Linz

Phone: +43 (0)664 | 88 432 800
E-Mail: n.sykora@herzkinder.at

CONTACT PERSON TEDDYHAUS VIENNA

Astrid Baumgartner
House matron in Teddyhaus Vienna

Phone: +43 (0)664 | 88 432 802
E-Mail: a.baumgartner@herzkinder.at

CONTACT PERSON CARINTHIA

Christine Wuksch
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)676 | 636 51 26
E-Mail: c.wuksch@herzkinder.at

CONTACT PERSON FOR SCHOOL & 
KINDERGARDEN VISITS | GRIEF COUNSELING

Beatrix Buchinger
Grief counseling, station visits at the paediatric 
cardiac centre in Linz, educational work in schools 
and kindergartens

Phone: +43 (0)664 | 88 432 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at

CONTACT PERSONS EMAH

Karin Garstenauer
Guidance and support 
in all non-medical issues

Phone: +43 (0)664 | 213 99 00
E-Mail: k.garstenauer@emah.at

Pia Hager
Guidance and support 
in all non-medical issues

Phone: +43 (0)660 | 620 55 55
E-Mail: p.hager@emah.at

CONTACT PERSONS STYRIA

Eva Eggenreich-Sommer
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)664 | 222 48 96
E-Mail: e.eggenreich@herzkinder.at

adults with 
congenital heart defects
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from heart 
disease?“

You are not allone!

www.herzkinder.at

„My child 

from heart from heart 

„My child 

Your 
contact 
persons!

Simone Mußbacher
Parental guidance, organization of meetings, 
collaboration with doctors, heart surgeons and 
hospitals (station visits by request)

Phone: +43 (0)660 | 198 11 20
E-Mail: s.mussbacher@herzkinder.at
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Österreich

Herzkinder Österreich
Grünauerstraße 10  |  4020 Linz

offi ce@herzkinder.at

www.herzkinder.at

CONTACT
Michaela Altendorfer
Herzkinder Österreich
President, press work & PR (public relations), 
coordination of the states, 
parental guidance during the pregnancy

Grünauerstraße 10 | 4020 Linz 
Tel.: +43 (0)664 | 520 09 31
Fax: +43 (0)3855 | 20117
E-Mail: m.altendorfer@herzkinder.at
www.herzkinder.at | www.herzlauf.at
www.emah.at 

Instagram: @herzkinder_oesterreich

www.facebook.at/herzkinder.oesterreich

Prenatal diagnosis: 

We are expecting a child 
with a heart disease.

Now what?

Donat
ions

 acc
ount:

IBAN: 

AT13 2011 1890 8909 8000
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GIBAATWWXXX

www.herzkinder.at

For more informations or room reservations,
please contact Nadja Sykora!

www.herzkinder.at

Linz

Hong-Loan Chau
...the good soul for cleanliness and tidiness 
in Teddyhaus Linz

Hong-Loan

Österreich

Nadja Sykora
House matron in Teddyhaus Linz

+43 (0)664 | 88 432 800
n.sykora@herzkinder.at

Nadja

There for you
with heart & soul

Being alone ist isn´t
for small children!

Accommodation for families.

 Ansprechpartnerfolder  Pränatale Diagnostikfolder

Being alone isn´t 
for small children!

Accommodation for families.

There for you
with heart & soul

For more informations or room reservations,
please contact Astrid Baumgartner!

www.herzkinder.at

Astrid Baumgartner
House matron in Teddyhaus Vienna

+43 (0)664 | 88 432 802
a.baumgartner@herzkinder.at

Astrid

Österreich

Arjeta Musliji
...the good soul for cleanliness and tidiness 
in Teddyhaus Vienna

Arjeta

Vienna

 Teddyhaus Wien Teddyhaus Linz
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ÖsterreichMy Name is Beatrix Buchinger, I am a wife and mother 
of three children: Isabel, Julia and Oliver.

I work for Herzkinder Österreich where I help, offer 
support and accompany parents in the case of anticipated 
death and in the process of mourning. Because nobody 
understands better what you are going through than a 
person who was in the same situation.

I am a mother who lost a child and know what it means 
to deal with the burden that comes with it: long stays 
in hospitals, time in which you are worrying about your 
child. Our Oliver was not a “heart child” and he also had 
to leave us very soon, but we are very happy that we 
could spend 14 months with him and accompany him 
on his life path. Every moment spent with him was a 
special gift.

I can tell you from my own experience how good it felt 
to talk to people who have been through the same thing, 
to tell them your own story, without being judged, just 

understood.

I am here for you either in case of a child’s death or 
even if the death is anticipated!

With all my heart 
                there for you

Mourning your child will always be a part of your life. 
Some days it will be hard, on other days easier, but it will 
always be there as a hurtful reminder.

It takes a lot of courage to deal with our mourning, 
letting it be a part of us and letting it go, so we can be 
free again, to live, to love and to understand.

„To bear“  what does this word, which we 
will hear a lot, mean?

It means to be able to deal with 
and get over a diffi cult time. 
Yes, it is a diffi cult time, 
which will burden your 
everyday life. It is hard 
to bury your own child 
and sometimes our 
families and friends 
do not know how to 
help us.

If the death is anticipated 
or if it already happened, 
I am here for you!  

In the process of saying goodbye

  After death has occurred, to help with the mortician 
and the transfer

 In the planning process of the ceremony

 Conversations – what comes next?

  Organizing a weekend for mourning parents 
 (once a year)

Financial aid (funeral, transfer, …)

You will always encounter these questions!

My child is dead – 
how can I continue living?

▪ Who can I talk to?
▪ Who can I contact in case of ...?
▪  Where can I fi nd someone who has been through the 

same experience as myself?
▪  Who is going to tell me if my feelings and thoughts are 

normal?
▪ How will I deal with friends who will take a step back?
▪  How will I deal with problems which will occurre in my 

relationship, marriage?
▪  How can I connect to the mourning of my other 

children?
▪  How will I learn to cope with the death of my child and 

accept it as a part of my life’s story?

My child is dead – 
how can I continue living?

Goodbyes are not forever.
Goodbyes are not the end.

They simply mean I´ll miss you,
until we meet again!

Herzkinder Österreich
Grünauerstraße 10 | 4020 Linz 
offi ce@herzkinder.at | www.herzkinder.at

Beatrix Buchinger

Tel.: +43 (0)664 | 884 32 806
E-Mail: b.buchinger@herzkinder.at

Mourning your child will always be a part of your life. 
Some days it will be hard, on other days easier, but it will 
always be there as a hurtful reminder.

It takes a lot of courage to deal with our mourning, 
letting it be a part of us and letting it go, so we can be 
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aktuell
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Box zur Geburt

Geschenkboxaufkleber
Nottaufbox

Geschenkboxaufkleber
Box für Schulanfänger

Geschenkboxaufkleber
Happy Birthday

Adresskleber
Herzkinder Österreich

AufkleberAufkleber



www.herzkinder.at46

Österreich

TÄTIGKEITS
BERICHT

20222022

SpendenboxenSpendenboxen
 Kartonspendenbox

Österreich

Herzlichen 

DANK

für Ihre 

Spende

www.herzkinder.at

 Jeder Euro hilft 

mehr Leben sc
henken

Österreich

Hand a
uf‘s 

      
   Her

z...

Hand auf‘s Herz

Danke



www.herzkinder.at47

Österreich

TÄTIGKEITS
BERICHT

20222022

RollupRollup SpendenscheckSpendenscheck

www.herzkinder.at

Österreich

IBAN: AT13 2011 1890 8909 8000 | BIC: GIBAATWWXXX
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Bereits seit 2016 ist Sandra 
Assinger Schirmherrin für den 
Verein Herzkinder Österreich 
und das Projekt Herzlauf Ös-
terreich. Hand auf's Herz - 
Danke!
Herzlichkeit, Engagement und 
Sport begleitete Sandra Assin-
ger ihr Leben lang. 

Sandra Schranz 
Schirmherrin für HP

Sandra Assinger ist hauptbe-
ruflich Landeskriminalbeamtin 
& Lehrbeauftragte und Her-
zensmensch von Moderator 
Armin Assinger.
Die Grazerin war zunächst be-
geisterte Radrennfahrerin und 
Triathletin. Nach einem Spor-
tunfall musste Sandra eine 
kleine Pause einlegen und 
entdeckte danach ihre Leiden-
schaft für das Berglaufen. 

Zu ihren größten sportlichen 
Erfolgen gehörten 2013 der 
Gesamtsieg im Berglaufcup, 
der Titel steirische Landes-
meisterin im Bergmarathon, 
Vizelandesmeisterin im Ber-
glauf und ein dritter Platz bei 

herrin des Herzlaufs Öster-
reich Sandra Assinger. Mit 
dieser Veranstaltung starte-
te "Herzkinder Österreich" 
eine unterstützende Aktion 
zur Vorsorge
gegen Herzkrankheiten, als 
Prävention für Herz­ Kreis-
lauferkrankungen und um 
Menschen zur Bewegung zu 
motivieren. 
„Gleichzeitig werden mit 
der Teilnahme herzkranke 
Kinder und deren Familien 
unterstützt“, betont Sandra 
Assinger.

Hand auf´s Herz!

Sandra Assinger Sandra Assinger 
Schirmherrin mit Engagement und HerzSchirmherrin mit Engagement und Herz

den österreichischen Berg-
marathon Meisterschaften. 

Seit 2012 ist Sandra Assinger 
staatlich geprüfte Trainerin 
für Athleten, 2004 übernahm 
sie die Sektionsleitung für 
Leichtathletik und Schwim-
men im Landessportverein 
Steiermark. 

Warum das Engagement 
für das Projekt "Herzlauf 
Österreich"?

Das Motto des Herzlaufs 
lautet einmal mehr „Achte 
auf Dein Herz und laufe 
für meins!“. „Diese kari-
tative Veranstaltung lasse 
ich mir natürlich nicht ent-
gehen“, betont die Schirm-
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Werner SchrittwieserWerner Schrittwieser
Botschafter mit HerzBotschafter mit Herz

Werner Schrittwieser war aus  
sport licher Sicht eher ein 
Spätstarter und entdeckte im 
Jahr 2008 den Laufsport für 
sich.

Aus gelegentlichem Joggen 
ent wickelte sich schon bald 
eine wahre Leidenschaft für 
das Laufen, die schritt weise 
ausgebaut wurde. 

Im Jahr 2014 rief er die Marke 
„Running Schritti“ ins Leben 
um seine Leidenschaft ab sofort 
auch nach außen zu tragen. 
Es folgte unter anderem 
auch eine Ausbildung zum 
Dipl. Lauftrainer. Mittlerweile 
zählt er zu den bekanntesten 
Laufbloggern Österreichs – via 
Homepage so wie Facebook 
und Instagram ist man mit 
„Running Schritti“ immer am 
LAUFENDEN. 

Durch zahl reiche Ko-
operationen ist Werner 
Schritt wieser bei Ver an stal-
tungen in ganz Öster reich und 
da rüber hinaus unter wegs. 
Hinzu kommen auch immer 
wieder kari tative Projekte 
wie beispielsweise Ge   sund-
heitstage, Charity Races  
oder Einsätze als Guide-Runner 
für blinde Sportler. Beruflich ist 
der Nieder    österreicher als PR-
Berater und Journalist tätig. 
Neben der Zu sammenarbeit 
mit zahlreichen Fir men und 
Einzelpersonen ist Werner 
Schrittwieser unter anderem 
auch als Pressesprecher für 
das Skifliegen am Kulm oder 
für das ÖSV Speedski-Team im 
Einsatz.

Warum das Engagement 
für das Projekt „Herzlauf 
Öster reich“?

„Unter dem Motto ‚Spaß an 
der Bewegung‘ versuche ich 
die Freude am Laufsport zu 
vermitteln. 
Die Bewegung in der wunder-
schönen Natur wirkt sich so-
wohl auf unseren Körper als 
auch unseren Geist positiv 
aus! 
Ich war be  reits in den  
letz ten Jahren immer  
wieder mal bei 
einem Herzlauf 
am Start und 
finde das Engage­
ment der Herz  kinder  
Österreich einfach fantastisch. 
Es ist groß artig, wenn durch  
die Herzlauf-Serie Jahr für  
Jahr Familien mit herz kranken  
Kindern unter stützt werden.  
Deshalb ist es für mich auch 
eine Herzensangelegenheit 
diese Initiative zu unter­
stützen. 

Es freut mich ganz beson-
ders, die Herzläufe als Lauf-
botschafter zu präsentieren 
und nach außen zu tragen. 
Denn was gibt es Schöneres, 
als mit dem, was man gerne 
tut, auch Gutes zu tun!“, so 
Werner Schrittwieser. 

Hand auf´s Herz!

www.herzkinder.at49
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Kampagne - Kampagne - 
Unser neuer TV-Spot 2022 „Herzkinder“Unser neuer TV-Spot 2022 „Herzkinder“

Mit der neuen Spendenkam-
pagne für Herzkinder Öster-
reich will die Werbe agentur 
Gantnerundenzi ein Bewusst- 
sein für Betroffene schaffen 
und beim Sammeln von Spen­
den geldern helfen. 
Mit der multimedialen Kam-
pagne 2021 von Daniel Gantner 
(Gantner undenzi) sind auf den 
ers ten Blick ganz „normale“ 
Kinder und Jugend liche zu 

sehen, die durch Zufall ent-
decken, dass sie das gleiche 
Schick sal teilen. Diese inszen-
ierten „Magic Moments“ sollen 
zeigen, wie nah schwere Krank- 
heit und Lebens freude oft bei- 
sammen liegen. In Szene ge-
setzt wurden die jungen Ak-
teure von Fotograf Michael 
Dürr. Für die Produktion zeich-
nete erneut das Filmhaus 
Wien verantwortlich.

Wir sagen Hand auf‘s 
Herz- DANKE an:

WW  die Kreativagentur: 
 Gantnerundenzi - 
 Daniel Gantner
WW  die Mediaagentur:
 UM PanMedia
WW  die Filmproduktion: 
 Filmhaus Wien
WW  die Filmregie und Fotos: 
 Michael Dürr
WW  das Tonstudio: 
 MG Sound
WW  die Plakat-Druckerei:
 Druck-Express Tösch GmbH
WW  die Medien für den Druck 

und die Ausstrahlung
WW  die vier Akteuren
WW  alle Mitwirkenden und 

Unter stützer
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Unser Herz war 
schon offen.
Öffnen Sie bitte 
das Ihre.
www.herzkinder.at, www.emah.at  
AT13 2011 1890 8909 8000

fo
to

: m
ic

ha
el

 d
ür

r

Unser Herz war 
schon offen.
Öffnen Sie bitte 
das Ihre.
www.herzkinder.at, www.emah.at  
AT13 2011 1890 8909 8000
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Kommhaus – Bad Aussee

Presse-Presse-
aussendungen / aussendungen / 
PresseclippingsPresseclippings

Wir haben 2022 
~ 30.000.000 

Menschen 
erreicht
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Eine 3D­Kartonbox mit „ver­
spielten“ und Incentives ­ 
Plüsch bär mit Personalisierung 
und Herzerlkarten im Einsatz 
für Neuspender.

Bei näherer Betrachtung 
hat dann die Narbe, die der 
Plüsch bär auf der Brust hat, 
in aufrüttelnder Weise auf das 
Kernthema und die klassische 
Kampagne Bezug genommen.

Interessenten- und SpenderbetreuungInteressenten- und Spenderbetreuung
„Schenkst du mir dein Herz?“„Schenkst du mir dein Herz?“
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Dies sind wichtige Medien zur 
Information über Herz kinder 
Österreich für be troffene Fa-

Hier bieten wir für alle be  -
troffenen Familien, Interessen-
ten, Spendern und Sponsoren 
laufen Informationen rund um 
unsere Projekte, Aktionen, Ver-
an staltungen und Fachvor träge. 
Aber auch News, Rück blicke 
er reichen monat lich ca. 5000 
Menschen über unsere Portale.

www.herzkinder.at
www.herzlauf.at
www.emah.at
www.schenken-mit-herz.at

Geschlossene Gruppen 
auf      :

 Leben mit einem Herzkind D 
 Herzkinder Österreich 
 EMAH - Erwachsene mit 
 angeborenem Herzfehler D 
 Herzkinder Österreich 
 gemeinsam kämpfen - 
 gemeinsam trauern D 
 Herzkinder Österreich
  Leben mit einem Spender-

herz - Herzkinder Österreich
  Herzkind-Austausch für An-

gehörige: Großeltern, Tante 
& Onkel, Geschwister

Diskutieren Sie mit uns…

mi lien, Ärzte und Kranken-
häuser, Spender, Sponsoren, 
Interessierte, …

Homepage | FacebookHomepage | Facebook

Wir sind auch online für Sie daWir sind auch online für Sie da  im   Allgemeinen 
 über die aktuellen Projekte 
 über News und Rückblicke 
 über eine geschlossene  Facebook-Gruppe
 über den Shop

 Herzkinder Österreich

 Herzkinder Österreich  herzkinder.oestereich

 herzkinder_oesterreich  herzlauf.oesterreich

 @herzkinder AT  schenkenmit herz.geschenkboxen

Social MediaSocial Media:
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www.herzkinder.at/spende

www.herzkinder.at/shop

Online SpendenOnline Spenden

Online ShopOnline Shop



www.herzkinder.at55

Österreich

TÄTIGKEITS
BERICHT

20222022

www.herzkinder.at/meine-spendenaktion

Spenden-Tool „Meine Aktion hilft“Spenden-Tool „Meine Aktion hilft“
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Eine große Anzahl an Benefiz­ 
veranstaltungen, Spendenüber­ 
gaben, Schecküber gaben, Ge- 
burtstagsfeste „Spende statt 

Geschenke“, Kranzspenden  
„Spende statt Blumen“, Schul-
sammlungen, und noch vieles 
mehr hat in ganz Österreich  

verteilt für Herzkinder Öster­
reich stattgefunden. 

Benefizveranstaltungen | Spenden | Benefizveranstaltungen | Spenden | 
ScheckübergabenScheckübergaben

Benefizevents

Benefizevents

Spenden
Spenden

Projekte
Projekte
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SpendenabsetzbarkeitSpendenabsetzbarkeit
Ihre Spende ist gemäß Spen  -
den   begünstigungs be  scheid 
§ 4a Z. 3 und 4 EStG des 
BMF (Finanzamt Wien 1/23) 
vom 12. Juni 2009 steuer lich 
absetzbar und zwar rück wir-
kend ab 01.01.2009!

Ihre gesamten Jahresspenden 
können Sie bis zu einer Höhe von 
10 % Ihrer Vorjahreseinkünfte 
als Sonderausgaben beim 
Finanzamt geltend machen.
 
Je nach Höhe Ihres Ein-
kommens erhalten Sie dann 
einen Teil der im vergangenen 
Jahr bezahlten Einkommens- 
bzw. Lohnsteuer (bis zu 50% 
der Spendensumme) vom 
Finanz  amt refundiert. 

Ab 1. Jänner 2017 gilt das 
neue Gesetz zur Spenden ab-
setz barkeit. Spenden, die ab 
Jänner 2017 getätigt werden, 
müssen im Rahmen der Spen-
den   absetzbarkeit NEU nicht 
mehr von Ihnen nach ge wiesen 
werden. Stattdessen werden 
diese von Herzkinder Öster­
reich für Sie an das Finanz amt 
gemeldet.

Um dies tun zu können, 
brauchen wir entsprechend 
der ge setz lichen Vorgaben 
Ihren Namen laut Melde be -
stätigung und Ihr Geburts-
datum.

Wir bitten Sie, diese Daten 
auf unserer Website unter 
www.herzkinder.at/steuer ein-
zugeben. 

Folgen Sie dafür der nach-
folgenden, einfachen An-
leitung.

Wenn Sie selbst keine Mög-
lich keit haben, Ihre Daten 
im Internet einzugeben, hilft 
Ihnen sicher ein Verwandter 
oder Bekannter. Es dauert 
nur wenige Minuten, dies zu 
erledigen.

Wenn Sie Ihre Spende nicht 
steuerlich absetzen möch ten, 
brauchen Sie Ihr Geburts-
datum natürlich nicht bekannt 
zu geben.

Vier einfache Schritte, 
damit Sie Ihre Spenden 
von der Steuer absetzen 
können:

1. Schauen Sie auf
 Ihren Meldezettel.
 Wie ist Ihr Name
 dort geschrieben?

Wir brauchen Ihren Namen 
genau so, wie er auf dem 
Melde zettel geschrieben 
steht. 
Wenn Sie z. B. „Hans Meier“ 
angeben, obwohl auf dem 
Meldezettel „Johann Meier“ 
eingetragen ist, ist die 
Spendenweiterleitung ans 
Finanzamt leider nicht gül-
tig. 
Sie können Ihre Spen den 
dann nicht ab setzen.

Bitte achten Sie daher auf 
die richtige Schreibweise.

2. Halten Sie Ihre 
 Kenn zahl bereit.

Ihre persönliche Kennzahl 
finden Sie unten rechts auf 
dem Brief, den Sie von uns 
erhalten haben.

3. Öffnen Sie die Webseite
 www.herzkinder.at/
 steuer

Öffnen Sie auf Ihrem Com-
puter das Internet. Geben 
Sie die Webseiten adresse 
www.herzkinder.at/steuer 
ein. So kommen Sie auf eine 
gesicherte Seite, durch die 
Sie uns Ihre Daten schicken 
können.

4. Geben Sie bitte Ihre 
 Daten ein.

Füllen Sie alle Felder voll­
stän dig aus. Folgen Sie da-
für einfach der Anleitung 
auf der Seite.

Wenn Sie selbst keine Mög-
lichkeit haben, Ihre Daten 
im Internet einzugeben oder 
unsicher sind, wie es funk-
tioniert, hilft Ihnen sicher ein 
Verwandter oder Bekannter.

Haben Sie noch Fragen? 
Bitte wenden Sie sich an 
Herzkinder Österreich; 
E-Mail: office@herzkinder.at 
oder Telefon: 0800 700752. 
Wir sich gerne für Sie da!

Wir sind dem Datenschutz ver­
pflich  tet und garantieren die 
sichere Übermittlung Ihrer Daten.
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Spendengütesiegel Spendengütesiegel 
Herzkinder Österreich ist seit 
02.09.2009 berechtigt, das 
Österreichische Spenden güte-
siegel mit der Reg.Nr. 05691 
zu führen.
Die Kriterien des Spenden-
gütesiegels (System der 
Standards spendensammelnde 
Non Profit Organisationen 
in den Bereichen Spenden-
mittel aufbringung und Spen -

den    mittelver     wal tung, so der 
exakte Titel des Systems) sind 
streng und umfassend.

Ein jährlicher Finanzbericht 
an die Kammer der Wirt-
schafts treuhänder muss eine 
schlüssige und voll stän  dige 
Darstellung der Spenden-
einnahmen und Spenden   ver  ­
wendungen vorgelegt werden.

MarkenschutzMarkenschutz
PatentamtPatentamt
Folgende Marken (Wort- 
und Bildmarken) sind beim 
Öster    reichischen Patentamt in 
Wien geschützt:

 Herzkinder Österreich
 Kinderherz Österreich
 Herzkinder
 Teddy geht auf Reisen
 Teddyhaus
 Herzlauf Österreich

 Schenken mit Herz
 EMAH Österreich
 kidsrun4kids - 
 Kinderlauf mit Herz
 Herzteddy mit Herz
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Finanzielle Unterstützung an Herzfamilien Finanzielle Unterstützung an Herzfamilien 

  Zuschuss von Rehab­ u. 
Krankenhausaufenthalte & 
Arztrechnungen

  Zuschuss & Kostenüber-
nahme Familienhelferin 
und Heimhilfe

  Zuschuss psychologische 
Betreuung, div. Therapie­
stunden 

   Zuschuss Begräbniskosten

  Zuschuss & Kostenüber-
nahme Psychologen am 
KHZ Linz

  Zuschuss & Kosten über-
nahme Sommerwoche / 
Feriencamp

  Zuschuss Fahrtkosten, 
Tankgutscheine

  Zuschuss & Kostenüber-
nahme Möbel, Kaution

  Zuschuss & Kostenüber-
nahme Langzeit-Familien 
im Teddyhaus Linz & 
Teddyhaus Wien

  Kostenübernahme & 
Anschaffung mediz. 
Geräte, technische 
Lernbehelfe

  Kostenübernahme Schul-
päda gogin, Schulgeld, Hort

  Kostenübernahme Sonden-
entwöhnung

  Kostenübernahme 
Tagesbetreuungseinricht-
ungen

  Kostenübernahme 
Pflegegebühren

  Kostenübernahme 
Aufenthalt Arche 
Herzensbrücke

  Unterstützung 
finanz   schwacher 
Familien (Kleidung, 
Essensgutscheine, …)

2022 war dies in folgenden Kategorien aufgeteilt:2022 war dies in folgenden Kategorien aufgeteilt:



www.herzkinder.at60

Österreich

TÄTIGKEITS
BERICHT

20222022

Finanzielle Unterstützung an Finanzielle Unterstützung an 
Krankenhäuser und weiteren medizinischen EinrichtungenKrankenhäuser und weiteren medizinischen Einrichtungen

 Kinderherzzentrum Linz  Uniklinik Wien / Kinderherzzentrum
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Forschung

In den vergangenen Jahren 
wurden in der Herz-Kreis-
lauf­Forschung sehr viele Fort-
schritte erzielt. Dennoch darf 
der heutige hohe Stand nicht 
darüber hinwegtäuschen, dass 
fast alles, was in der Medizin der 
Herz-Kreislauf-Krankheiten ge-
macht wird, lediglich eine sym-
ptomatische und keine kausale 

Behand l ung 
ist und man 
daher etlichen 
Krankheitsbil-
dern nach wie 
vor hilflos ge-
genübersteht. 

Nur wenn wei-
ter geforscht 
wird, wird man 
weiter fort-

schreiten und in Zukunft ur-
sächliche Therapien finden.

Herzkinder Österreich un-
terstützt seit Anbeginn die 
Forschungsprojekte des For-
schungsvereins Kinderherz 
Zentrum Linz:
 Fetale | Pränatale 
 intrakardiale Eingriffe

 Förderung von Wachstum und  
 der Funktion von Herzkam­ 
 mern
 Verbesserung der Betreuung  
 und Therapie von Patienten  
 nach Fontan-OP
 Plastic Bronchitis (PB) und  
 Protein Losing Enteropathie  
 (PLE) als Komplikation bei  
 Patienten nach Fontan-OP
 Immunologische Veränder- 
 ungen bei Patienten mit Ein- 
 kammerherz und deren Aus- 
 wirkung auf eine Infektan- 
 fälligkeit
 Knochenveränderungen bei  
 Patienten mit Einkammer- 
 herzphysiologie
 Fallberichte
Mehr Information zu den 
Forschungsprojekten unter 
www.forschung-khzlinz.at

Mit Herz und 
Verstand ­ 
Wissenschaft, die Wissen schafft! 
  … denn: jeder Herzschlag zählt!

Herzkinder unterstützt ForschungHerzkinder unterstützt Forschung
Forschung für herzkranke 
Kinder - damit immer mehr 
herzkranken Kindern geholfen 
werden kann. Dafür machen 
wir uns stark! 

Wir freuen uns, dass wir auch 
im letzten Jahr die so wertvolle 
Arbeit des Forschungsvereins 
Kinderherz Zentrum Linz 
unterstützen konnten. Einer 

der Schwerpunkte ist die 
Forschung rund um die Er-
krankung Eiweißverlust PB /
PLE.
Wir freuen uns, den Forsch-
ungsverein Kinderherz Zen­ 
trum Linz mit einer Spenden-
summe in Höhe von 
€ 300.000,- zu unter stützen.

Weiterhin viel Erfolg bei der 
Forschung an PB und PLE, 
sowie bei der Weiterent-
wick lung der Be hand lungs-
methoden. 

Nähere Infos zu den Forsch-
ungs projekten auch unter 
www.forschung-khzlinz.atFo
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Mittelherkunft: 

I 
a) 

Spenden 
ungewidmete Spenden 

II Mitgliedsbeiträge 

III 
a) 
b) 
c) 

Betriebliche Einnahmen 
Betriebliche Einnahmen aus öffentlichen Mitteln 
Sonstige betriebliche Einnahmen 
Sonstige Einnahmen 

IV Subventionen und Zuschüsse der öffentlichen Hand 

V 
a) 
b) 

Sonstige Einnahmen 
Vermögensverwaltung 
Sonstige andere Einnahmen sofern nicht unter Pkt. I bis IV 
festgehalten 

VI Auflösung von Rücklagen und Verwendung von 
zweckgewidmeten Mitteln 

Mittelverwendung: 

I Leistungen für die statutarisch festgelegten Zwecke 

II Spendenwerbung 

III Verwaltungsaufwand 

IV Sonstiger Aufwand sofern nicht unter Pkt. I bis III 
festgehalten 

V Noch nicht verbrauchte zweckgewidmete Mittel 

Finanzen 2022Finanzen 2022
Herzkinder Österreich | Grünauerstraße 10 | 4020 LinzHerzkinder Österreich | Grünauerstraße 10 | 4020 Linz

2.410.796,53

43.470,00

0,00
110.221,25
10.049,51

0,00

0,00
0,00

99.749,82

1.944.824,04

45.185,78

76.464,03

607.813,26

0,00
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Die nicht verbrauchten Spen  ­
den werden für die fix ge ­
planten Projekte im Ge  schäfts-
jahr 2023 weiter ver   wendet.

„Herzkinder Österreich“ erhält 
keine Subventionen und fi­
nanziert sich zur Gänze aus 
Spenden­ und Benefizgeldern.

Verantwortlich für Spenden   -
verwendung, Spenden  wer  ­
bung sowie für den Daten-
schutz ist die Präsidentin, 
Frau Michaela Altendorfer, mit 
ihrem Vorstand. 

Vorstandsmitglieder:

Michaela Altendorfer 
(Präsidentin)

Manuela Kern
(Kassa | Buchhaltung)

Katrin Brunner, M. A.
(Schriftführung)

Jennifer Schwinghammer 
(Vertretung Wien/NÖ/Bgld.)

Eva Eggenreich­Sommer
(Vertretung Steiermark)

Maria Eisl 
(Vertretung Salzburg)

Helga Zengerle 
(Vertretung Vorarlberg)

Stefanie Gartner 
(Vertretung Tirol)

Christine Wuksch 
(Vertretung Kärnten)

Nadja Sykora 
(Vertretung Oberösterreich)

Über sämtliche Spenden ein    -
nahmen und deren Ver  wen-
dung führen wir ge nau estens 
Buch. 

Jahresberichte und unsere 
Buch haltung werden von 
Rechnungsprüfern, Steuer     -
berater und einem unab hän-
gigen Wirtschafts prüfer und 
den zuständigen Ab  gabe -
behörden laufend kontrolliert 
und bestätigt. 

Unsere Einrichtung verwendet 
die Spenden entsprechend 
der Zweckwidmung der/des 
Spen der/s, bei freier Zweck-
widmung fließt der Betrag 
in eines unserer laufenden 
Spendenprojekte.

Linz, im Januar 2023

Michaela Altendorfer  
Präsidentin der 
Herzkinder Österreich


